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 ２月２１日（水）～２２日（木）上越市安塚区キューピットバレイスキー場において、留学生ス

キーのつどいを実施しました。スキー発祥の地である上越の地域性を生かし、留学生がスキーを体験

するとともに、スキー実習を通して、参加者相互の親睦を図ることを目的に実施しています。 

 許雲霞さん（中国）から感想文を寄せてもらいました。 

 ２月２７日（火）９時３０分から講２０１教室におい

て、修了留学生成果発表会を開催しました。 

 発表者は、教員研修留学生４名と特別研究学生１名で

す。それぞれ日本や上越での体験、友人との交流などの留

学生活の思い出と１年間または半年間の各自のテーマで取

り組んだ研究成果を発表しました。 

 チブワナ・ハンナさん(マラウイ)は「留学生はそれぞれ

ユニークな視点を持って、日本での経験、自身の研究を発

表しました。私はこのような場で発表会に参加できたこと

に誇りを感じました。」と感想を話していました。 
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           大学院２年 許雲霞（中国） 

 １年ぶりのスキーがとても楽しみでした。１日目の

午前に３回、リフトに乗りました。昼食のカレーは私

の拳半分の大きさの牛肉の塊に驚きました。とても美

味しかったです。午後は月影の里で横尾さんから地元

の文化や月影の里の歴史等の紹介を聞いて、暖かい部

屋で皆でカラオケをしました。とても楽しい時間を過

ごしました。２日目は、インストラクターの小林先生

からストックの使い方やスキーの回転の仕方を教えて

いただきました。今までずっと自分のやり方で練習し

ましたが、どう成長していくのか迷っていました。今

回小林先生からスキー選手の練習の仕方や上手な人の

観察の仕方の話を聞いて、スキーという運動への理解

が深まりました。最後に、今回のスキー活動に色々準

備していただいた先生方、同行していただいた先生

方、見守っていただいた運転手さん、宿泊施設の

方々、知識を教えていただいたコーチに感謝を申し上

げます。本当に素晴らしい体験でした。ありがとうご

ざいました。  
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