
 

 
 

振興協力会事務局便り                  平成２４年１１月２１日(水)  

 「第５回上越地区山麓線秋季サッカーリーグ」が，本学サッ

カー場を会場として 11月４日（日）に開催されました。この

大会は，サッカーを通じて子どもたちの健全育成や上越地区の

サッカー競技の発展に貢献すること，本学学生が運営に携わる

ことで地域の方と交流を持つことを目的としています。５回目

を迎えた今回は，糸魚川市，浦川原区，頸城区からも参加があ

り，14チームが集ま

りました。前日まで

の降雨でグラウンド

整備が大変でしたが，

当日は晴れ間ものぞく穏やかな一日となりました。参加したチームの子

どもたちは，汗だくになって真剣にサッカーボールを追いかけていまし

た。賞品として用意したサッカーボールは，振興協力会から支援いただ

いたものです。 

 

  ７，８，９月と開催された旬の野菜でおもてなし料理教室（前期開催）に引き続き，10月から時間を午前

10時からに変更して，後期料理教室を開催しています。講師は野菜ソムリエの梅田みどりさんで，旬の野菜

をおいしくたくさん食べられるレシピを紹介いただいています。

新規会員様を３人迎え，学生らと共に楽しいひとときを過ごして

いただいています。11 月は根菜をふんだんに使った４品（レン

コンの温まるスープ，ニンジンライス，ゴボウのカツレツ，白菜

と洋ナシのサラダ）

を調理しました。ど

こでも手に入る食材

を使用し，簡単な調

理でおいしく食べられるレシピは，料理教室で習ったものを家に

帰ってからもう一度作ってほしいという梅田さんの思いがこも

っています。12 月６日（木）が最終回となりますが，年末年始

のおもてなしに使える野菜料理を紹介いただく予定です。 
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