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８月８日（土），８月９日（日）の２日間にわたり「第 10回 

被災地ボランティアバスツアー」が，行われました。学生等 

学内者と学外者４名を合わせた 36名が参加し，宮城県石巻市へ 

向かいました。 

活動内容は１日目が，石巻市立大川小学校（跡）と石巻市立 

雄勝小学校（跡）の視察及び現地関係者による学習会，夜には 

防災講話として石巻高校元教諭の佐藤先生よりお話を伺いました。 

学習会では，会場となった雄勝ローズファクトリーガーデン 

所有者の徳水様より，津波当日～３日間の様子の説明を 

受け，地形による津波の速度や脅威について，ＶＴＲを使っての 

説明に息をのみました。その後，震災語り部ガイドの佐藤さん 

から，当日の雄勝小学校児童の避難の様子についての話を聞き， 

切迫した状況や教訓に，切なさと共に教師の責任の重さを 

それぞれが強く感じました。 

２日目は、雄勝ローズファクトリーガーデンにおける除草・ 

植栽作業を行い，石巻港，石巻市立門脇小学校（跡）と日和山 

公園の視察を行いました。 

なお，この活動は振興協力会より支援が行われています。 

  

 

 

 ７月 28 日（火）からスタートした今年度の料理教室は， 

10月９日（金）の第６回目を持って無事終了しました。 

会員様，職員，学生，各回 24名の方からご参加いただき 

ました。ありがとうございました。 

講師は野菜ソムリエの梅田みどりさんにご担当いただき， 

毎回旬の野菜を使ったおもてなし料理をご紹介いただきました。 

野菜の使い方に一工夫されたレシピには参加者も関心をよせ， 

調理する上でのポイントは普段の料理作りに大いに役立った 

ようでした。 

 

 

また，毎回上越教育大学の留学生が参加し，料理の苦手

な学生もご一緒させていただいた会員様に調理の仕方を教

えてもらいながら交流を深めることもできました。 

野菜の彩りをいかした料理は，食欲をそそる仕上がりと 

なり，参加者は「むずかしいと思っていた料理が簡単に 

できるのにびっくりしました」「見栄えもとても良く， 

レパートリーが増え嬉しいです」といった声が聞かれまし

た。 
 

第 10回被災地ボランティアバスツアーが行われました 

平成 27年度料理教室「食卓を彩るおもてなし料理」が終了しました 


