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６月１４日（火），ホテルハイマートにおいて総会・懇親会が 

開催されました。 

懇親会に先立ち行われた総会においては，昨年度の事業報告， 

今年度の事業計画等が認められました。 

総会の挨拶では佐藤学長が日頃の当会からの支援に謝意を表し， 

「引き続き本学の教育研究活動にご支援・ご協力をお願いしたい」 

と挨拶されました。 

懇親会の冒頭には，芸術系コース（音楽）の大学院生による 

ソプラノ，オーボエとピアノによるミニコンサートが行われ， 

大学院生の奏でる美しい音色に包まれました。 

懇親会には，会員と教職員を合わせ，約 120名が参加し，終始， 

和やかな雰囲気の中，親睦が深められました。参加した会員は 

本学の教育研究や地域連携についての情報交換，大学教職員は 

地域の声を聴く場として，相互に有益な懇親会となりました。 

今後益々相互理解が深められ，本学が地域に根ざす大学として， 

地域と共に発展していくことを再確認する良い機会になりました。 

皆さま，ご協力ありがとうございました。   

 

 

 

恒例の振興協力会主催の料理教室を開催します。 

今年は８月～11月の計６回，いずれも 18時 30分から 

ワークパル上越での開催となります。 

講師は昨年と同じく料理研究家で野菜ソムリエの梅田みどり先生です。 

旬の野菜をたっぷり用いた料理レシピが毎年大変好評をいただいており， 

ご家庭でできる，簡単ながらも華やかなお料理をご紹介いただきます。  

開催日時と料理メニューは以下の通りです。 

皆さま，是非奮ってご参加ください。 

開 催 日 メ ニ ュ ー 

 8月 23日(火) 18:30～20:30 
・タコとアボカドのそうめん ・揚げ鶏のはちみつレモンマリネ 

・彩り野菜のさっぱり白和え ・フルーツポンチ 

 9月 6日(火) 18:30～20:30 
・サンマの中華炒め ・サツマイモとシラスの炊きこみご飯 

・なますカボチャのサラダ ・コマツナのマフィン 

 8月 20日(火) 18:30～20:30 
・焼きナスとミョウガのスパゲティ ・ノンロールキャベツと生ハムのサラダ 

・梨の寒天寄せ 

10月 4日(火) 18:30～20:30 
・黒豆ご飯 ・秋鮭のフライ豆腐ソース添え 

・キノコと豚肉の黒ゴマ汁 ・牛乳ごま豆腐 

 9月 18日(火) 18:30～20:30 
・ビーフシチュー ・マカロニグラタン 

・キノコのマリネ ・サツマイモのプリン 

11月 1日(火) 18:30～20:30 
・クリスマスミートローフ ・アサリのパエリア 

・クラムチャウダー ・リンゴのチョコレートブラウニー 

 ※開催日程は，施設または講師の都合で変更する場合があります。 

 

 総会・懇親会を開催しました。 

平成 28年度料理教室「季節の野菜を使ったおもてなし料理」参加者を募集します。 


