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10 月 9日（月：祝日），上越教育大学講堂にて「Autumn Jazz Concert(オータム・ジャズ・

コンサート)」を開催しました。当日の来場者は 236名で大盛況でした。 

プログラムは，「I Remember You」から始まり，「Lady Bird」「Work Song」などを演奏され，

サクソフォン・ピアノ・ベースの奏でる多

様な音色で観客を魅了しました。 

アンケートでは，「ジャズを生で初めて

聴きました。アルトサックスの音の響き，

ベースの力強い音、ピアノのしなやかな

音色に心が豊かにしびれました。」，「普段

聴くことのあまりない生のジャズを聴く

ことができとてもうれしいです。とても

素敵なコンサートでした。」など，たくさ

んの喜びの声もいただき，地域の方々に

大変楽しんでいただけたコンサートとな

りました。 

   
 

 

 

 

8月 29日(火)よりワークパル上越にて

開催していた料理教室「季節の野菜のお

もてなし料理」(全 6回)が 11月 2日(木)

をもって終了しました。 

季節の野菜のおいしさをいかした「ジ

ャガイモと豆乳の冷製スープ」「カボチャ

とグラノーラサラダ」「塩漬けのポトフ」

「イチジクのミルク寒天」などを作りまし

た。 

料理教室は，班ごとで協力しながら調

理をしていくため，参加者のみなさまに

は料理だけでなく，人と人との交流も楽

しんでいただけたかと思います。 

アンケートでは，「初めての参加でし

たが，楽しく学ぶことができました。」

「とても勉強になります。台所に立つ機

会が増えました。」など，たくさんの感想

をいただきました。 

ご参加いただいたみなさま，ありが

とうございました。 
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