
２　教育・研究活動

（13）公開講座等実施状況
　①　公開講座

番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 実施場所 受講対象者 定員

男性 0人

女性 12人

合計 12人

男性 19人

女性 29人

合計 48人

男性 0人

女性 1人

合計 1人

男性 1人

女性 1人

合計 2人

男性 0人

女性 9人

合計 9人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 32人

女性 2人

合計 34人

男性 16人

女性 17人

合計 33人

男性 0人

女性 2人

合計 2人

受講者数

（免許法認定公開講座　1人）

　　ア　一般公開講座

9 10人
「小学校外国語活動」進め方入
門

人文・社会教育学系
石濵　博之　准教授

8月8日(水)
8月9日(木)
全2回

10:00～
16:00
計10時間

本学人文棟
人208教室

市民一般
現職教員

7 30人

木琴をつくろう
自然・生活教育学系
東原　貴志　准教授

8月6日(月)
8月8日(水)
全2回

9:00～11:00
計4時間

本学第二講義
棟
003共用講義演
習室

小学生
（3～6年
生）

20人8

少年少女スポーツ教室I
（山屋敷サッカークラブ低学
年）

芸術・体育教育学系
榊原　潔　准教授

8月5日(日)
8月7日(火)
8月9日(木)
8月11日(土)
8月24日(金)
8月27日(月)
8月29日(水)
全7回

9:00～11:00
計14時間

本学体育館
小学生

6 重度・重複障害教育総論
臨床・健康教育学系
土谷　良巳　教授

7月30日(月)
7月31日(火)
8月1日(水)
全3回

10:00～
16:00
計15時間

本学東京サテ
ライト

現職教員 20人

15人市民一般
本学美術棟
陶芸室

6月17日(日)
9:00～12:00
7月1日(日),
8日(日)，
22日(日)
10:00～
12:00
7月29日(日)
10:00～
11:00
計10時間

6月17日(日)
7月1日(日)
7月8日(日)
7月22日(日)
7月29日(日)
全5回

芸術・体育教育学系
髙石　次郎　教授

染付の盛鉢をつくる5

4
学校教育学系
安藤　知子　准教授

6月16日(土)
6月23日(土)
全2回

10:00～
16:00
計10時間

本学人文棟
人201教室

「学校」を知って楽しく仕事を
しよう
～教師のための快適職場環境づ
くり講座～

現職教員 20人

10:00～
16:00
計15時間

本学特別支援
教育実践研究
センター

現職教員
保育士
療育担当者
ほか関心の
ある方

20人

14:00～
16:00
（第一部）
16:30～
18:30
（第二部）
計10時間

本学小体育館
トレーニング
室

小学生 20人

はじめての短歌
～実作短歌入門～

人文・社会教育学系
松田　愼也　教授

5月11日(金)
5月18日(金)
5月25日(金)
6月1日(金)
6月8日(金)
6月15日(金)
6月22日(金)
6月29日(金)
7月6日(金)
7月13日(金)
計10回

19:00～
20:30
計15時間

本学人文棟
人101教室

市民一般 10人1

体操教室I2

5月13日(日)
5月20日(日)
6月3日(日)
6月10日(日)
6月17日(日)
全5回

芸術・体育教育学系
周東　和好　准教授

3

チームで作成する”特別な教育
的ニーズのある子”の指導・支
援計画

臨床・健康教育学系
笠原　芳隆　准教授
藤井　和子　准教授

5月26日(土)
6月9日(土)
6月16日(土)
計3回



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 実施場所 受講対象者 定員 受講者数

男性 6人

女性 4人

合計 10人

男性 1人

女性 1人

合計 2人

男性 0人

女性 3人

合計 3人

男性 1人

女性 1人

合計 2人

男性 1人

女性 1人

合計 2人

男性 0人

女性 8人

合計 8人

男性 2人

女性 0人

合計 2人

男性 11人

女性 15人

合計 26人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

196人延べ受講者数

折紙の数学
自然・生活教育学系
中川　仁　教授

8月29日(水)
9月5日(水)
9月12日(水)
9月19日(水)
9月26日(水)
全5回

19:00～
21:00
計10時間

本学講義棟
人101教室

高校生
市民一般 10人14

絹に絵を描こう
芸術・体育教育学系
洞谷　亜里佐　准教
授

9月1日(土)
9月2日(日)
全2回

9:30～15:30
計10時間

本学美術棟
日本画室

中学生
高校生
市民一般
現職教員

15

16

13 12人

世界のボードゲーム・カード
ゲーム
～ゲームで社会・異文化を体験
しよう～

人文・社会教育学系
小島　伸之　准教授

8月25日(土)
全1回

10:00～
17:00
計6時間

本学人文棟
人205教室

中学生
高校生
市民一般

現職教員

18
美術の楽しさ再発見，いろんな
素材で版表現！！

芸術・体育教育学系
五十嵐　史帆　准教
授
洞谷　亜里佐　准教
授
松尾　大介　准教授
安部　泰　講師
伊藤　将和　講師

12月1日(土)
12月2日(日)
全2回

9:00～16:00
計12時間

本学美術棟
版画室

中学生
高校生
市民一般
現職教員

11

15人

15人

遺伝子DNAを探る
学校教育学系
五百川　裕　准教授

10月9日(火)
10月16日(火)
10月23日(火)
10月30日(火)
11月6日(火)
11月13日(火)
全6回

18:00～
20:00
計12時間

17

本学自然棟
植物分類系統
実験室

高校生
市民一般
現職教員

5人

体操教室Ⅱ
芸術・体育教育学系
周東　和好　准教授

10月14日(日)
10月21日(日)
11月4日(日)
11月18日(日)
11月25日(日)
全5回

14:00～
16:00
計10時間

本学小体育館
トレーニング
室

小学生 20人

12人

道徳授業とその周辺
～人権教育・キャリア教育・児
童相談所の活動との関連を考え
る～

12
8月17日(金)
8月18日(土)
全2回

学校教育学系
林　泰成　教授
白木　みどり　准教
授
早川　裕隆　准教授

8月17日(金)
12:30～
17:30
8月18日(土)
9:00～17:00
計12時間

本学人文棟
人208教室

現職教員 20人

ゲームで学ぶ社会
～協力・競争・交渉・経済・コ
ミュニケーション～

人文・社会教育学系
小島　伸之　准教授

8月11日(土)
全1回

10:00～
17:00
計6時間

本学人文棟
人205教室

10:00～
16:00
計5時間

8月10日(金)
全1回

人文・社会教育学系
石濵　博之　准教授

「楽しい」入門マジック教室
～簡単なマジックをやってみよ
う～

10 10人
本学人文棟
人208教室

市民一般
現職教員



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 実施場所 受講対象者 定員

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 3人

女性 0人

合計 3人

男性 3人

女性 0人

合計 3人

男性 4人

女性 0人

合計 4人

男性 2人

女性 0人

合計 2人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 4人

女性 0人

合計 4人

19人

10人

（免許法認定公開講座　1人）

8月27日（月）
8月28日（火）
全2回

9:00～17:00
計15時間

妙高市，
糸魚川市

市民一般
現職教員

市民一般
現職教員

10人

（免許法認定公開講座　1人）

5
理科野外観察指導実習Ｆ
化石を読む

自然・生活教育学系
天野　和孝　教授

8月30日（木）
8月31日（金）
全2回

9:00～17:00
計15時間

上越市
愛の風～滝
寺，金谷山，
平山～中ノ
俣，
谷浜～大渕

市民一般
現職教員

10人

（免許法認定公開講座　1人）

（免許法認定公開講座　2人）

市民一般
現職教員

10人

　　以下の一般公開講座については，大学院の一部の授業を解放して実施した。

9:00～17:00
計15時間

9:00～17:00
計15時間

9月5日（水）
9月6日（木）
全2回

8月18日（土）
8月19日（日）
全2回

市民一般
現職教員

10人

市民一般
現職教員

10人

受講者数

延べ人数

本学

市民一般
現職教員

10人

（免許法認定公開講座　1人）

7
理科野外観察指導実習H
大気を調べる

中川　清隆　非常勤
講師

6月2日（土）
6月3日（日）
全2回

9:00～17:00
計15時間

本学
市民一般
現職教員

市民一般
現職教員

10人

8月25日（土）
8月26日（日）
全2回

9:00～17:00
計15時間

6月9日（土）
6月10日（日）
全2回

9:00～17:00
計15時間

本学

自然・生活教育学系
濤﨑　智佳　准教授

自然・生活教育学系
谷　友和　講師

自然・生活教育学系
大場　孝信　准教授

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授
谷　友和　講師

10月7日（日）
10月8日（月・
祝）
全2回

上越市清里区
星のふるさと
館

9:00～17:00
計15時間

自然・生活教育学系
小川　茂　准教授

1

2

3
理科野外観察指導実習Ｄ
ミクロの世界

理科野外観察指導実習Ｃ
川の楽校

理科野外観察指導実習Ｂ
森の楽校

10人

志賀高原

正善寺川
・大瀬川

9
理科野外観察指導実習Ｊ
自然の見方

8
理科野外観察指導実習Ｉ
星の一日

4
理科野外観察指導実習Ｅ
身近な植物

6
理科野外観察指導実習Ｇ
火山とマグマ

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

本学
8月8日（水）
8月9日（木）
全2回

9:00～17:00
計15時間



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 実施場所 受講対象者 定員

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 2人

女性 0人

合計 2人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 0人

女性 1人

合計 1人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

7人

本学 現職教員 10人

6
理科野外観察指導実習Ｇ
火山とマグマ

自然・生活教育学系
大場　孝信　准教授

8月27日（月）
8月28日（火）
全2回

現職教員

9
理科野外観察指導実習Ｊ
自然の見方

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授
谷　友和　講師

6月9日（土）
6月10日（日）
全2回

9:00～17:00
計15時間

中川　清隆　非常勤
講師

6月2日（土）
6月3日（日）
全2回

9:00～17:00
計15時間

9:00～17:00
計15時間

妙高市，
糸魚川市

現職教員 10人

7
理科野外観察指導実習Ｈ
大気を調べる

10人

8
理科野外観察指導実習Ｉ
星の一日

自然・生活教育学系
濤﨑　智佳　准教授

10月7日（日）
10月8日（月・
祝）
全2回

9:00～17:00
計15時間

上越市清里区
星のふるさと
館

現職教員 10人

現職教員 10人

1

現職教員 10人

現職教員 10人

3

現職教員
理科野外観察指導実習Ｂ
森の楽校

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

9月5日（水）
9月6日（木）
全2回

9:00～17:00
計15時間

志賀高原

理科野外観察指導実習Ｆ
化石を読む

自然・生活教育学系
天野　和孝　教授

8月30日（木）
8月31日（金）
全2回

9:00～17:00
計15時間

上越市
愛の風～滝
寺，金谷山，
平山～中ノ
俣，
谷浜～大渕

延べ受講者数

11 重度・重複障害教育総論
臨床・健康教育学系
土谷　良巳　教授

7月30日（月）
7月31日（火）
8月1日（水）
全3回

10:00～
16:00
計15時間

本学東京サテ
ライト

現職教員 20人

本学特別支援
教育実践研究
センター

現職教員 20人

4
理科野外観察指導実習Ｅ
身近な植物

自然・生活教育学系
谷　友和　講師

8月25日（土）
8月26日（日）
全2回

9:00～17:00
計15時間

本学

10

チームで作成する”特別な教
育的ニーズのある子”の指
導・支援計画

臨床・健康教育学系
笠原　芳隆　准教授
藤井　和子　准教授

5月26日（土）
6月9日（土）
6月16日（土）
計3回

10:00～
16:00
計15時間

本学

5

　　イ　免許法認定公開講座

受講者数

現職教員 10人

2
理科野外観察指導実習Ｃ
川の楽校

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

8月18日（土）
8月19日（日）
全2回

9:00～17:00
計15時間

正善寺川
・大瀬川

理科野外観察指導実習Ｄ
ミクロの世界

自然・生活教育学系
小川　茂　准教授

8月8日（水）
8月9日（木）
全2回

9:00～17:00
計15時間

本学

10人



②文化講演会

文化講演会実施状況一覧（平成２０年度から）

年度 期 日 内 容 講 師
入 場 者 数

学 生 一般市民 合 計

２０ ２０．１１．２９ 縄文文化に学ぶべき現代 岡 村 道 雄 ２４ １８６ ２１０

２１ ２１．１０．１７ 天地人を語る～直江兼続の義と愛 火 坂 雅 志 １３ ３８５ ３９８

２２．１０．２４ ミュージシャンが参加した学校改革 深 田 悦 之 １５ ７５ ９０
２２

２２．１２．１９ 戦火を逃れて～数奇な運命～ サヘル・ローズ ２０ １５０ １７０

２３． ５．２１ 国際宇宙ステーションから見た地球 山 崎 直 子 １４８ １，０５２ １，２００
２３

２３．１１．２３ 頑張っぺ、オラの大好きな日本 ダニエル・カール ３９ ２１１ ２５０
～地域には必ず“宝”がある～

２４ ２４． ６． ２ あなたのための食育 服 部 幸 應 １０ ６４６ ６５６
～こどもから大人まで～



　③出前講座

９２機関から申込みがあり，以下のとおり１０７講座実施した。

№ 申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 実　施　日 受講者数

1 上越市私立保育園保育研究会 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

保育士 ４月２１日(土) 200名

2 上越市立中郷小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学生，保護
者，教職員

６月４日(月) 70名

3 長岡市立与板中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
中学生，保護
者，教職員

４月２８日（土） 241名

4 新潟市立白根第一中学校 稲垣　応顕
良好な人間関係形成に活かすカウンセリ
ング心理学

教職員 ８月３日（金） 20名

5 新潟市立曽野木小学校 松沢　要一 こんな教材が「算数・数学好き」にした 学校職員 ８月３日（金） 20名

6 上越カトリック天使幼稚園 丸山　良平 乳幼児の遊びの理解と指導 保護者 ６月２６（火） 32名

7 木曽町立福島小学校 石濱　博之
小学校外国語活動の授業づくりと教員の
指導力向上（出前授業）

小学生，教職
員

５月３０日（水） 52名

8 上越市立諏訪小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学校３～６
学年児童，保
護者，教職員

６月１４日（木） 65名

9 糸魚川市立田沢小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間を探究的にするため
に

教職員 ５月７日（月） 18名

10 糸魚川市立糸魚川中学校 加藤　哲文
発達障害のある児童生徒の在籍する通常
学級への支援方法

教職員 １０月１５日（月） 41名

11 小千谷市立真人小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学生，保護
者，教職員

６月７日（木） 60名

12 上越市立大潟町中学校 榊原　潔 運動遊び
小学生，保護
者，教職員

６月２３日（土） 188名

13 長野県長野西高等学校 加藤　哲則 障害について考える
高校１・２学
年生徒

７月２７日（金） 60名

14 南魚沼市立塩沢小学校 中野　英康
絵本大好き，読書大好きな子どもを育て
るために

教職員 ７月３日（火） 30名

15 妙高市立斐太南小学校 五十嵐　史帆造形遊び
小学生，保護
者，教職員

９月１３日（木） 98名

16 能生地区公民館 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

地域住民 ７月４日（水） 20名

17 津南町立芦ヶ崎小学校 松沢　要一
かかわり合う活動を通して主体的に学ぼ
うとする子どもの育成～伝える力の向上
をめざして～

教職員
６月１１日（月）
６月２５日（月）

10名

18 十日町市立中里中学校 松沢　要一 こんな教材が「算数・数学好き」にした 教職員 １月２８日（月） 20名

19 十日町市立中里中学校 松本　健義
子どもが学びをつくる過程と学習カウン
セリング的支援のあり方

教職員 １０月１５日（月） 20名

20 上越市立大潟町小学校 周東　和好
やわらかなからだ～柔軟プログラムの提
供～

小学校６学年
児童，教職員

６月８日（金） 60名

21 魚津市立片貝小学校 金子　淳嗣 言葉の力を付ける国語科の授業 教職員 ６月１５日（金） 20名

22 十日町市立中里中学校 加藤　哲文
発達障害のある児童生徒の在籍する通常
学級への支援方法

教職員 ６月１８日（月） 20名

23 新潟市立万代高等学校 釜田　聡
東アジア三カ国の子どもたち－日本・韓
国・中国の子どもたちを中心に－

高校２学年生
徒

６月１３日（水） 40名

24 長岡市立越路小学校 木村　吉彦
少子化時代の子育て課題－「子ども」を
真ん中に置いて－

保護者，教職
員

９月１２日（水） 40名

25 柏崎市立半田小学校 水落　芳明
「We」になりましょう！－つながること
の可能性－

小学校５・６
学年児童，保
護者，地域住
民，教職員

９月７日（金） 200名

26 上越地区郵便局長夫人会 田島　弘司
笑顔ヨガ体験～輝く笑顔で健幸（健康で
幸せ）を～

郵便局関係者 ７月２８日（土） 70名

27 上越市立上杉小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣

小学校４～６
学年児童，保
護者，地域住
民

６月１２日（火） 70名

28 十日町市立吉田中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣

中学校１学年
生徒，小学校
５・６学年児
童，保護者

９月２０日（木） 80名

29 柏崎市立日吉小学校 得丸　定子
ストレスを上手く管理する
～マインドフルネスストレス低減法～

保護者 ６月１３日（水） 50名



№ 申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 実　施　日 受講者数

30 村上市立上海府小学校 山本　隆一郎
行動科学理論に基づいたセルフマネジメ
ント　～児童・生徒の生活習慣の確立を
目指して～

教職員 ７月１１日（水） 34名

31 長岡市立関原小学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

保護者，教職
員

６月１７日（日） 80名

32 群馬県立太田高等学校 水落　芳明
「We」になりましょう！－つながること
の可能性－

高校２学年生
徒

１０月６日（土） 80名

33 上越市立高田西小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣

小学校３・４
学年児童，保
護者，教職
員，その他

１０月２日（火） 149名

34 新潟県立長岡向陵高等学校 加藤　哲則 障害について考える
高校２学年生
徒

７月４日（水）

35 新潟県立高田南城高等学校 釜田　聡
東アジア三カ国の子どもたち－日本・韓
国・中国の子どもたちを中心に－

高校３学年生
徒，保護者

７月２４日（火） 20名

36 十日町市立橘小学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

小学校１～６
学年児童，保
護者，教職員

１０月２１日（日） 174名

37 上越市立稲田小学校 古閑　晶子
思考表現を促す言語活動を核とした国語
科授業づくり

教職員 ７月５日（木） 21名

38 上越市立黒田小学校 古閑　晶子
思考表現を促す言語活動を核とした国語
科授業づくり

教職員 ６月１８日（月） 12名

39 十日町市立松代小学校 周東　和好
動きつくり・体つくり
～動きを豊かにしよう～

全校児童，保
護者，教職員

９月２０日（木） 180名

40 十日町市立十日町小学校 周東　和好 体育科における動きの指導方法 教職員 ６月２５日（月） 21名

41 福島県立会津学鳳高等学校 釜田　聡
東アジア三カ国の子どもたち－日本・韓
国・中国の子どもたちを中心に－

高校１～２学
年生徒

１０月５日（金） 40名

42 新潟市立大通小学校 津野　治彦 楽しく力が付く社会科授業 教職員
６月２１日（木）
７月９日（月）

5名

43 糸魚川市立田沢小学校 木村　吉彦
生活科・総合的な学習の存在意義
－全人的学力観と「生きる力」育成の切
り札－

教職員 ７月１７日（火） 18名

44 五泉市立五泉南小学校 金子　淳嗣
入門期の国語授業で養う力
～国語学力の系統を考えて～

教職員 ２月１日（金） 30名

45 公孫会中魚支部 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

教職員 １１月３日（土） 140名

46 新潟県教職員組合上越支部 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

新潟県教職員
組合上越支部
女性部組合員

１１月１６日
（金）

30名

47 新潟県立糸魚川高等学校 加藤　哲則 障害について考える
高校１～２学
年生徒学年生
徒

８月２４日（金） 30名

48 柏崎市立瑞穂中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
保護者，教職
員

８月１日（水） 40名

49 上越市立三郷小学校 石野　正彦
携帯電話やネットゲームとの正しい付き
合い方

保護者，教職
員，地域住民

８月２４日（金） 30名

50 十日町市立下条中学校 石野　正彦
テレビ，ゲーム，インターネットは時間
を決めて！

小学校１～６
学年児童，中
学校１～３学
年生徒，保護
者，教職員

１０月１６日
（火）

188名

51 上越市立春日中学校 田島　弘司
「笑いヨガ」（笑いの健康法）で思春期
の子どもと明るく元気に接しよう

保護者，教職
員

７月１９日（木） 180名

52 十日町市立松里小学校 大橋　奈希左みんなで交流～楽しく体を動かそう！～
全校児童，保
護者，教職員

９月３日（月） 53名

53 高志会 天野　和孝
地層や化石からみた郷土の大地の生い立
ち

高志会会員 ８月１日（水） 20名

54 高田会 大場　孝信 大地の変動 高田会会員 ９月１３日（木） 70名

55 十日町市立田沢小学校 中野　英康 楽しく力の付く国語の授業 教職員 ８月７日（火） 40名

56 十日町市立中里中学校 松沢　要一 こんな教材が「算数・数学好き」にした 教職員 ７月３０日（月） 4名

57 しんきん地域経営塾 下里　俊行
世界史の視点から現代の世界情勢を読み
解く

しんきん地域
経営塾会員

１０月１０日
（水）

20名

58 新潟県立十日町高等学校 得丸　定子
ストレスに強くなるために
～学校におけるマインドフルネスストレ
ス低減演習～

高校１～２学
年生徒

１０月２５日
（木）

40名
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59 しんきん地域経営塾 藤岡　達也 自然の二面性（自然災害と自然の恩恵）
しんきん地域
経営塾会員

９月２６日（水） 20名

60 湯沢町立神立小学校 古閑　晶子 言語活動を核とした国語科授業づくり 教職員 ８月２２日（水） 16名

61 新潟県立三条高等学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

高校１学年生
徒

１０月１２日（金） 40名

62 上越市立山部小学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

児童，保護者 １１月１６日（金） 94名

63 上越市立上雲寺小学校 中野　英康
絵本大好き，読書大好きな子どもを育て
るために

保護者，地域
住民

１１月２２日（木） 20名

64 上越カトリック天使幼稚園 丸山　良平 乳幼児と楽しむ絵本の世界
保護者，地域
住民

１１月２０日（火） 40名

65 上越市立直江津小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間を探究的にするため
に

教職員
７月３１日（火）
８月２２日（水）

14名

66 新潟県立柏崎高等学校 加藤　雅啓 ハートで感じる英文法
高校１学年生
徒

１１月５日（月） 180名

67 新潟県立柏崎高等学校 志村　喬
身近な地域の地図を活用した社会科・地
理学習

高校１学年生
徒

１１月５日（月） 180名

68 五泉市立五泉小学校 金子　淳嗣 言葉の力を付ける国語科の授業 教職員 ８月２３日（木） 35名

69 新潟県立長岡大手高等学校 釜田　聡
東アジア三カ国の子どもたち－日本・韓
国・中国の子どもたちを中心に－

高校２学年生
徒

９月１２日（水） 277名

70 三条市立飯田小学校 古閑　晶子
思考表現を促す言語活動を核とした国語
科授業づくり

教職員 ２月５日（火） 15名

71 津南町立上郷小学校 石濱　博之
小学校外国語活動の授業づくりと教員の
指導力向上

教職員 ９月３日（月） 15名

72 上越市立牧小学校 榊原　潔
いきいき牧っ子健康づくりプロジェクト
～親子で体を動かそう～

小学校低学年
児童，保護
者，教職員

９月１２日（水） 72名

73 上越市立諏訪小学校 古閑　晶子
思考力を育む教育活動の創造
～伝え合うことを通して思考が深まる授
業や活動の工夫～

教職員 ９月２５日（火） 9名

74 上越市立豊原小学校 早川　裕隆
道徳授業づくり研修会（ロールプレイを
取り入れた道徳授業の効果的な展開の仕
方）

教職員 8月２２日（水） 15名

75 上越市立大和小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学校４・５
学年児童，保
護者，教職員

１１月９日（金） 74名

76 上越市立柿崎中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
中学校１学年
生徒，保護
者，教職員

１１月２２日
（木）

81名

77 新潟県立柏崎高等学校 小島　伸之
人権・民主主義・平和・差別をゼロから
考えてみよう

高校１学年生
徒

１１月５日（月） 180名

78 十日町市立馬場小学校 石濱　博之
小学校英語の授業展開と教員の指導力向
上

小学校５学年
児童，教職員

９月１４日（金） 25名

79 南魚沼市立六日町小学校 古閑　晶子
言語活動を核とした国語授業の構想と展
開

教職員
１１月２１日
（水）

20名

80 長野県飯田高等学校 木村　吉彦 少子化時代の子育て課題
高校１・２学
年生徒

１２月１５日
（土）

60名

81 新潟県立六日町高等学校 加藤　雅啓 ハートで感じる英文法
高校１・２学
年生徒

１１月９日（金） 40名

82
日本航空高校通信制課程上
越学習支援センター

稲垣　応顕
良好な人間関係形成に活かすカウンセリ
ング心理学

保護者，教職
員

１１月２３日
（金）

60名

83 JA越後中央女性部 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

ＪＡ越後中央
女性部員

３月３日（日） 400名

84 刈羽村立刈羽小学校 亀山　浩
かしこい子育て　心づくり・体づくり
～小学校入学にあたって～

保護者 １１月１日（木） 44名

85 魚津市立片貝小学校 金子　淳嗣
国語科の授業実践にみる表現活動につい
て

教職員
１０月１５日
（月）

20名

86 糸魚川市立田沢小学校 亀山　浩
かしこい子育て　心づくり・体づくり～
学力・体力日本一福井県の教育と，パー
ソナリティ障害的視点に学ぶ～

保護者
１１月２２日
（木）

43名

87 柏崎市立剣野小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学校６学年
児童，ＰＴ
Ａ，保護者

１月１８日（金） 70名

88 上越市立城東中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
生徒，保護
者，教職員

１１月８日（木） 636名

89 新潟県立高田北城高等学校 水落　芳明
「We」になりましょう！－つながること
の可能性－

高校２学年生
徒

１２月５日（水） 60名
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90 津南町立津南中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学生，中学
生

１１月２８日
（水）

388名

91 妙高市立新井中学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽し
く元気に！

中学１学年生
徒，保護者

１１月３０日
（金）

270名

92 上越市立直江津中学校 石野　正彦
望ましい生活習慣づくり～情報メディア
の利用について考えよう～

全校生徒，教
職員，保護
者，学校医，
学校歯科医，
学校薬剤師

１１月２７日
（火）

437名

93 上越市立牧小学校 周東　和好
動きつくり・体つくり
～鉄棒運動を通して～

小学校５・６
学年児童，教
職員

１１月６日（火）
１１月２７日
（火）

22名

94 諏訪市公民館 小埜　裕二 文学の読み方・楽しみ方 市民一般 ３月５日（火） 80名

95 新潟県立小出高等学校 釜田　聡
東アジア三カ国の子どもたち－日本・韓
国・中国の子どもたちを中心に－

高校２学年生
徒

１２月５日（水） 15名

96 筑北村立本城小学校 加藤　哲文
発達障害のある児童生徒の在籍する通
常学級への支援方法

教職員 １月９日（水） 15名

97 柏崎市立鏡が沖中学校 加藤　哲文
発達障害のある児童生徒の在籍する通
常学級への支援方法

教職員
１１月３０日
（金）

46名

98 妙高市立姫川原小学校 大橋　奈希左
親子で楽しくからだほぐし・リズムダ
ンス！

児童，保護
者，教職員

１２月７日（金） 104名

99 新潟県立高田高等学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
高校２学年生
徒

３月４日（月） 40名

100 新潟県立新井高等学校 加藤　雅啓 ハートで感じる英文法
高校１学年生
徒

２月２８日（木） 35名

101 新潟県立新井高等学校 大前　敦巳 フランスの教育システム
高校１学年生
徒

２月２８日（木） 35名

102 新潟県立小千谷高等学校 大橋　奈希左
からだの感じを大切にしたやさしい運
動の指導法

高校１学年生
徒

１月２３日（水） 35名

103 津南町立上郷小学校 亀山　浩
かしこい子育て　心づくり・体づくり
～学力・体力日本一福井県の教育と，
パーソナリティ障害的視点に学ぶ～

保護者，教職
員

１月２５日（金） 40名

104 津南町立津南中学校 石野　正彦 ＰＴＡ生活習慣・メディア講習会
保護者，地域
住民

１月２７日（日） 250名

105 上越市立黒川小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学校３～６
学年児童，教
職員

１月１７日（木） 21名

106 三浦市立名向小学校 齋藤　一雄 知的障害児のリズム指導
児童・生徒，
保護者，教職
員

２月１８日（月） 50名

107 新潟太陽誘電株式会社 得丸　定子
ストレスを上手く管理する
～マインドフルネスストレス低減法～

作業者 ３月１１日（月） 20名

延べ受講者数  8,422名　
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