
２　教育・研究活動

（13）公開講座等実施状況
　①　公開講座

番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員

男性 2人

女性 8人

合計 10人

男性 22人

女性 18人

合計 40人

男性 1人

女性 11人

合計 12人

男性 5人

女性 9人

合計 14人

男性 5人

女性 0人

合計 5人

男性 33人

女性 2人

合計 35人

男性 3人

女性 5人

合計 8人

男性 0人

女性 2人

合計 2人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

　　ア　一般公開講座

市民一般
現職教員

受講者数

8 5人
「楽しい」入門マジック教室
～簡単な手品をやってみよう～

人文・社会教育学系
石濵　博之　准教授

10:00～16:00
計5時間

5,200円

木琴をつくろう
自然・生活教育学系
東原　貴志　准教授

8月5日（火）
8月6日（水）
全2回

9:30～11:30
計4時間

小学生
（3～6年生）

20人2,600円

世界のボードゲーム・カードゲー
ム
～ゲームで社会・異文化を体験し
よう～

人文・社会教育学系
小島　伸之　准教授

8月9日（土）
全1回

10:00～17:00
計6時間

9:00～10:30
計9時間

小学生
（1～4年生）

40人

5人
小学生
（4年生以
上）

13:00～16:00
計9時間

7月26日（日）
8月2日（日）
8月9日（日）
全3回

自然・生活教育学系
大森　康正　准教授

Scratchによるプログラミング講座 3,100円

3,100円

10:00～15:00
13:00～15:00
10:00～11:00
計7時間

はじめての陶芸 市民一般 15人

14:10～15:50
計10時間

中学生
高校生
市民一般

12人

高校生以下
3,100円
市民一般
6,200円

6,200円

14:00～16:00
計12時間

小学生 20人

はじめての短歌
～実作短歌入門～

人文・社会教育学系
松田　愼也　教授

5月13日（火）
5月20日（火）
5月27日（火）
6月3日（火）
6月10日（火）
6月17日（火）
6月24日（火）
7月1日（火）
7月8日（火）
7月15日（火）
計10回

19:00～20:30
計15時間

市民一般 10人7,200円

3,100円

1

体操教室I2

5月11日（日）
5月18日（日）
5月25日（日）
6月8日（日）
6月15日（土）
6月29日（日）
全6回

芸術・体育教育学系
周東　和好　准教授

3
「声」のワークショップ
～わたしの声を大切に！～

人文・社会教育学系
髙本　條治　准教授

5月24日（土）
5月31日（土）
6月7日（土）
6月21日（土）
6月28日（土）
7月5日（土）
計6回

4
芸術・体育教育学系
髙石　次郎　教授

6月15日（日）
6月29日（日）
7月6日（日）
全3回

6
少年少女スポーツ教室I
（山屋敷サッカークラブ低学年）

芸術・体育教育学系
榊原　潔　准教授

7月27日（日）
7月30日（水）
7月31日（木）
8月19日（火）
8月20日（水）
8月21日（木）
全6回

5

8月7日（木）
全1回

7

9
中学生
高校生
市民一般

高校生以下
3,100円
市民一般
6,200円

16人



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員

　　ア　一般公開講座

受講者数

男性 0人

女性 2人

合計 2人

男性 3人

女性 11人

合計 14人

男性 3人

女性 1人

合計 4人

男性 2人

女性 0人

合計 2人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 14人

女性 11人

合計 25人

男性 1人

女性 2人

合計 3人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

176人

10人
市民一般
現職教員

中学生
高校生
市民一般

中学生
高校生
市民一般
現職教員

17 10人
短詩の世界～詩学の見方で読ん
で書く～

人文・社会教育学系
髙本　條治　准教授

10月18日（土）
10月25日（土）
11月1日（土）
11月8日（土）
11月15日（土）
11月22日（土）
計6回

14:10～15:50
計10時間

高校生以下
3,100円
市民一般
6,200円

10:00～16:00
計10時間

8月19日（火）
8月20日（水 ）
全2回

人文・社会教育学系
石濵　博之　准教授

「小学校外国語活動」進め方入門10

延べ受講者数

11 20人

木彫を楽しむ12
8月30日（土）
8月31日（日）
全2回

芸術・体育教育学系
松尾　大介　准教授

9:00～16:00
計12時間

中学生
高校生
市民一般

8人

人物画を描く
～デッサンと水彩～

芸術・体育教育学系
洞谷　亜里佐　教授

8月20日（水）
8月24日（日）
8月30日（土）
8月31日（日）
全4回

9:00～15:00
計20時間

高校生以下
4,100円
市民一般
現職教員
8,200円

高校生以下
3,600円
市民一般
7,200円

14:00～16:00
計10時間

小学生 3,100円 20人

遺伝の仕組み
学校教育学系
五百川　裕　准教授

10月7日（火）
10月14日（火）
10月21日（火）
10月28日（火）
11月4日（火）
11月11日（火）
全6回

18:00～20:00
計12時間

6,200円

体操教室Ⅱ
芸術・体育教育学系
周東　和好　准教授

10月5日（日）
10月13日（月）
10月19日（日）
11月9日（日）
11月16日（日）
全5回

高校生
市民一般
現職教員

高校生
3,600円
市民一般
現職教員
7,200円

5人

13

16

14

15

エッシャーの数学
自然・生活教育学系
中川　仁　教授

9月5日（金）
9月12日（金）
9月19日（金）
9月26日（金）
10月3日（金）
全5回

19:00～21:00
計10時間

高校生
市民一般

高校生以下
3,100円
市民一般
現職教員
6,200円

10人

『伊勢物語』を江戸期版本で読む
人文・社会教育学系
髙本　條治　准教授

9月6日（土）
9月13日（土）
9月20日（土）
9月27日（土）
10月4日（土）
10月11日（土）
計6回

14:10～15:50
計10時間

高校生
市民一般
現職教員

高校生以下
3,100円
市民一般
現職教員
6,200円

10人



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 1人

合計 1人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 2人

合計 2人

男性 1人

女性 1人

合計 2人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

7人

市民一般
現職教員

10人

市民一般
現職教員

10人

受講者数

7,200円

7,200円

　　以下の一般公開講座については，大学院の一部の授業を開放して実施した。

10人

9月6日（土）
9月7日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

6月28日（土）
6月29日（日）
全2回

8月9日（土）
8月10日（日）
全2回

市民一般
現職教員

8月7日（木）
8月8日（金）
全2回

9:00～17:00
計14時間

市民一般
現職教員

10人

10人

9:00～17:00
計14時間

9:00～17:00
計14時間

7,200円

7,200円

延べ人数

市民一般
現職教員

10人

市民一般
現職教員

10人
6月7日（土）
6月8日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

7,200円8
理科野外観察指導実習Ｊ
自然の見方

6
理科野外観察指導実習Ｈ
大気を調べる

7
理科野外観察指導実習Ｉ
星の一日

10人

9:00～17:00
計14時間

4
理科野外観察指導実習Ｅ
身近な植物

5
理科野外観察指導実習Ｆ
化石を読む

自然・生活教育学系
天野　和孝　副学長

非常勤講師
渡邊　憲一

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

自然・生活教育学系
小川　茂　教授

1

2

3
理科野外観察指導実習Ｄ
ミクロの世界

理科野外観察指導実習C
川の楽校

理科野外観察指導実習Ａ
海の楽校

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

自然・生活教育学系
谷　友和　講師

非常勤講師
中川　清隆

自然・生活教育学系
濤﨑　智佳　准教授

10月11日（土）
10月12日（日）
全2回

8月25日（月）
8月26日（火）
全2回

市民一般
現職教員

9:00～17:00
計14時間

市民一般
現職教員

7,200円

8月28日（木）
8月29日（金）
全2回

9:00～17:00
計14時間

7,200円

7,200円



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 実施場所 受講対象者 講習料 定員

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

2人

新潟県立海
洋高等学校

市民一般
現職教員

7,200円 10人

　イ　免許法認定公開講座

2
理科野外観察指導実習C
川の楽校

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

8月9日（土）
8月10日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

10人正善寺川
市民一般
現職教員

7,200円

受講者数

1
理科野外観察指導実習Ａ
海の楽校

非常勤講師
渡邊　憲一

6月28日（土）
6月29日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

市民一般
現職教員

7,200円 10人本学

9:00～17:00
計14時間

7,200円 10人

9:00～17:00
計14時間

3
理科野外観察指導実習Ｄ
ミクロの世界

自然・生活教育学系
小川　茂　教授

8月7日（木）
8月8日（金）
全2回

9:00～17:00
計14時間

上越市
愛の風～滝
寺，金谷山，
平山～儀明

市民一般
現職教員

7,200円 10人

本学
市民一般
現職教員

4
理科野外観察指導実習Ｅ
身近な植物

自然・生活教育学系
谷　友和　講師

8月25日（月）
8月26日（火）
全2回

6
理科野外観察指導実習Ｈ
大気を調べる

非常勤講師
中川　清隆

6月7日（土）
6月8日（日）
全2回

5
理科野外観察指導実習Ｆ
化石を読む

自然・生活教育学系
天野　和孝　副学長

8月28日（木）
8月29日（金）
全2回

上越市清里
区
星のふるさと
館

市民一般
現職教員

7,200円 10人

9:00～17:00
計14時間

本学
市民一般
現職教員

7,200円 10人

延べ人数

8
理科野外観察指導実習Ｊ
自然の見方

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

9月6日（土）
9月7日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

本学
市民一般
現職教員

7,200円 10人

7
理科野外観察指導実習Ｉ
星の一日

自然・生活教育学系
濤﨑　智佳　准教授

10月11日（土）
10月12日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間



②文化講演会

文化講演会実施状況一覧（平成２２年度から）

年度 期 日 内 容 講 師
入 場 者 数

学 生 一般市民 合 計

２２．１０．２４ ミュージシャンが参加した学校改革 深田 悦之 １５ ７５ ９０
２２

２２．１２．１９ 戦火を逃れて～数奇な運命～ サヘル・ローズ ２０ １５０ １７０

２３． ５．２１ 国際宇宙ステーションから見た地球 山崎 直子 １４８ １，０５２ １，２００
２３

２３．１１．２３ 頑張っぺ、オラの大好きな日本 ダニエル・カール ３９ ２１１ ２５０
～地域には必ず“宝”がある～

２４ ２４． ６． ２ あなたのための食育 服部 幸應 １０ ６４６ ６５６
～こどもから大人まで～

２５ ２５．１１．１７ 地震学の現状と限界 ロバート・ゲラー １６ ２０１ ２１７
～想定外を想定しよう～

２６ ２６．１１． １ 尾木ママ流 共感子育て 尾木 直樹 １，３００



　③出前講座

９８機関から申込みがあり，以下のとおり１１２講座実施した。

№ 申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 受講者数

1 十日町市立十日町中学校 天野　和孝 地層や化石からみた郷土の大地の生い立ち
理科主任，一般，理科センター関係者

5月9日 (金) 39名

2 長岡市立与板中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
全校生徒，教職員，参観保護者，関係
機関職員

4月26日 (土) 220名

3 上越市立富岡小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
４～６年生児童，保護者，職員

6月13日 (金) 103名

4 長岡市立山本小学校 周東　和好
やわらかなからだ～柔軟プログラムの提供
～

中学生全校６５人
6月12日 (木) 75名

5 十日町市立中条中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
１～３年生生徒，教職員，保護者

4月19日 (土) 201名

6 グループ夢２１ 周東　和好
動きつくり・体つくり～動きを豊かにしよ
う～

グループ夢２１会員及び来賓
4月28日 (月) 35名

7 上越市立安塚中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
教員，保護者，中学生

4月25日 (金) 72名

8 新潟県立新発田南高等学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
１，２年生保護者

8月10日 (日) 100名

9 上越市立和田小学校 榊原　潔 運動遊び
児童，保護者

6月11日 (水) 174名

10 長岡市立下川西小学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

５，６年生，教職員，全保護者
11月17日 (月) 81名

11 上越市立末広小学校 周東　和好
やわらかなからだ～柔軟プログラムの提供
～

児童（１～６年），保護者，教職員，
地区民

6月24日 (火) 93名

12 十日町市立倉俣小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の単元構想と授業づく
り

研修職員8名，近隣小中学校の希望者
6月15日 (日) 8名

13 長野市立更府小学校 松沢　要一 算数・数学の教材アレンジ
東信教育事務所指導主事、校長、教
頭、教諭、講師

10月7日 (火) 53名

14 上越市立春日小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
４・５・６年生児童

6月10日 (火) 398名

15 上越市立高志小学校 大前　敦巳
フリー統計解析ソフト「Ｒ」とエクセルを
用いた教育調査データ分析

新潟県内養護教諭
4月21日 (月) 4名

16 上越市立大瀁小学校 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

上越市学校保健会会員
6月19日 (木) 80名

17 見附市立新潟小学校 周東　和好
動きつくり・体つくり～動きを豊かにしよ
う～

小学校教員
6月26日 (木) 9名

18 魚津市立上中島小学校 古閑　晶子
思考表現を促す言語活動を核とした国語科
授業づくり

教員（１０名）近隣小学校の参加希望
者（数名）

6月2日 (月) 16名

19 上越市立直江津小学校 古閑　晶子
思考表現を促す言語活動を核とした国語科
授業づくり

直江津小学校教員
6月9日 (月) 15名

20 新潟県立柏崎常磐高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解
２年生生徒

5月22日 (木) 34名

21 上越市立下黒川小学校 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

５，６年生，保護者，学校医，教職員
6月18日 (水) 56名

22 新発田市立東豊小学校 髙本　條治 ことばと人間関係
生徒，保護者，教員

12月3日 (水) 42名

23 五泉市立川東中学校 大橋　奈希左 中学校ダンス必修化に向けての支援
五泉市内東蒲原郡中学校体育教員

10月15日 (水) 13名

24 新日鐵住金（株）直江津製造所 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

職員及び構内協力会社職員
6月4日 (水) 89名

25 上越市立上雲寺小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
３～６年生児童，保護者，教職員

11月7日 (金) 67名

26 南魚沼市立北辰小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
６年生児童，６年生保護者，教職員

9月9日 (火) 74名

27 上越市立大島中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学５・６年生，中学生，教員，保護
者

6月2日 (月) 78名

28 柏崎市立西山中学校 加藤　哲則 障害について考える
特別支援コーディネーター，研究主
任，管理職，小学校希望職員

7月1日 (火) 11名

29 柏崎市立二田小学校 加藤　哲則 障害について考える
特別支援コーディネーター，研究主
任，管理職，小学校希望職員

8月1日 (金) 11名

30 柏崎市立内郷小学校 加藤　哲則 障害について考える
教員，管理職

10月14日 (火) 10名

31 糸魚川エネルギー・サポート協議会 天野　和孝 日本海の生物の謎
協議会会員

6月12日 (木) 23名

32 長岡市立総合支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
教諭

6月5日 (木) 100名

33 新潟県立長岡向陵高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているのか
１・２年生のうち，教育学部進学希望
者

7月7日 (月) 48名

34 上越市立三和中学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているのか
中学生，教員，保護者

7月16日 (水) 249名

35 十日町市立松之山小学校 天野　和孝 地層や化石からみた郷土の大地の生い立ち
小・中教員

8月7日 (木) 7名

36 新潟県立高田南城高等学校 木村　吉彦 ジェンダー論と日本の労働政策
教職員

9月22日 (月) 20名

37 十日町市立倉俣小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の単元構想と授業づく
り

教育課題研修部員
6月25日 (水) 35名

38 長野県長野西高等学校 周東　和好
動きつくり・体つくり～動きを豊かにしよ
う～

高校１・２年生
7月29日 (火) 57名

39 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
小学部職員，高等部職員

6月4日 (水) 6名

実　施　日



№ 申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 受講者数実　施　日

40 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
小学部職員，中学部職員

6月19日 (木) 7名

41 上越市立針小学校 榊原　潔 運動遊び
1年生，保護者

6月20日 (金) 38名

42 村上市立荒川中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
養護教諭

7月30日 (水) 12名

43 新潟県立国際情報高等学校 釜田　聡
グローバル時代の教育について－国際理解
と異文化理解を中心に－

1年生，職員
7月18日 (金) 52名

44 新潟県立松代高等学校 松本　健義
子どもが学びをつくる過程と学習カウンセ
リング的支援の在り方

1～3年生
6月18日 (水) 16名

45 妙高市立新井北小学校 山縣　耕太郎 地域の災害を想定する
4年生，教員

6月16日 (月) 33名

46 村上市立村上第一中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
保護者，教職員

11月16日 (日) 300名

47 富山第一高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係
1，2年生

8月27日 (水) 42名

48 上越市立国府小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
児童，保護者，教職員

7月2日 (水) 183名

49 糸魚川市立市振小学校 渡辺　径子 身近な自然からはじめる環境学習
PTAの保護者，学校職員，地域住民

7月4日 (金) 15名

50 長岡市立豊田小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
５・６年生，PTA会員，職員，保護者
希望者

11月21日 (金) 172名

51  長野県飯山北高等学校長野県飯山高等学校 釜田　聡 韓国の教育事情－０歳から大学生－
1，2年生

9月26日 (金) 16名

52 新潟県立佐渡高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているのか
1年生

8月20日 (水) 25名

53 新潟県立糸魚川高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているのか
1，2年生

8月26日 (火) 66名

54 十日町市立馬場小学校 石濵　博之
小学校外国語活動の授業づくりと教員の指
導力向上（出前授業）

5年生，教職員
12月12日 (金) 20名

55  長野県飯山北高等学校長野県飯山高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係
1，2年生

9月26日 (金) 38名

56 上越市立直江津東中学校 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

1年生，2・3年生の保健委員会・体育
委員会・給食委員会，保護者・職員

12月5日 (金) 209名

57 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
教職員

7月31日 (木) 50名

58 上越市立城東中学校 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

全校生徒，保護者，職員
11月6日 (木) 612名

59 上越市立南本町小学校 榊原　潔 運動遊び
1～6年生

10月19日 (日) 16名

60 上越市立南本町小学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

1～6年生
10月19日 (日) 14名

61 柏崎市立西山中学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

全校生徒，保護者，職員
11月26日 (水) 130名

62 上越市立八千浦中学校 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

上越市内養護教諭
8月20日 (水) 80名

63 一般社団法人北陸地域づくり協会 天野　和孝 日本海の生物の謎
国土交通省北陸地方整備局のOB

9月11日 (木) 80名

64 新潟県立長岡大手高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係
2年生

10月29日 (水) 13名

65 新潟県立佐渡高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解
1年生

8月20日 (水) 43名

66 新潟県立佐渡高等学校 加藤　雅啓 ハートで感じる英文法
1年生

8月21日 (木) 23名

67 上越市立小猿屋小学校 周東　和好
やわらかなからだ～柔軟プログラムの提供
～

4～6年生，保護者，教職員
11月19日 (水) 97名

68 新潟県立柏崎特別支援学校 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

教職員
8月5日 (火) 10名

69 加茂市立石川小学校 松沢　要一 算数・数学の教材アレンジ
教職員

9月1日 (月) 18名

70 新潟県立六日町高等学校 石濵　博之
小学校外国語活動の授業づくりと教員の指
導力向上（出前授業）

1，2年生
11月7日 (金) 89名

71 新潟県立十日町高等学校 釜田　聡
グローバル時代の教育について－国際理解
と異文化理解を中心に－

1，2年生
10月23日 (木) 29名

72 福島県立安積黎明高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解
2年生

11月5日 (水) 67名

73 長野県下諏訪向陽高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているのか
1，2年生

10月30日 (木) 15名

74 妙高市立にしき特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
教員

9月3日 (水) 25名

75 妙高市立にしき特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育
教員

9月17日 (水) 25名

76 新潟県立上越特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育
教職員

10月21日 (火) 10名

77 新潟県立上越特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育
教職員

12月16日 (火) 10名

78 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
教職員

9月25日 (木) 8名

79 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
教職員

11月28日 (金) 8名

80 新潟県立新潟江南高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係
2年生

10月3日 (金) 41名



№ 申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 受講者数実　施　日

81 見附市立田井小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の単元構想と授業づく
り

小中学校職員
10月2日 (木) 12名

82 新潟県労働金庫 木村　吉彦 ジェンダー論と日本の労働政策
労働組合員，ＮＰＯ団体関係者等

9月21日 (日) 39名

83 新潟県教職員組合上越支部 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

事務職員
11月29日 (土) 30名

84 柏崎市立大洲小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
保護者，教職員

1月15日 (木) 73名

85 上越市立直江津中学校 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

全校生徒，保護者，職員
10月31日 (金) 439名

86 新潟日報社上越支社 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

上越市，糸魚川市，妙高市，在住の女
性

11月19日 (水) 166名

87 糸魚川市立市振小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
保護者，職員，市民

10月6日 (月) 15名

88 新潟県立三条高等学校 井本　佳宏 実践としての人権
1年生

12月5日 (金) 63名

89 新潟県立六日町高等学校 北條　礼子 アジアの小学校英語事情
1，2年生

11月7日 (金) 54名

90 新潟県立高田北城高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているのか
2年生

12月3日 (水) 42名

91 上越市立柿崎小学校 伊藤　将和 デッサン基礎講座
6年生

10月15日 (水) 45名

92 文化学園長野中学・高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係
高校1年生

10月4日 (土) 55名

93 三条市立須頃小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
保護者，教職員，地域住民

11月14日 (金) 62名

94 柏崎市立第三中学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

3年生，保護者
11月24日 (月) 166名

95 上越市立戸野目小学校 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

5.6年生，保護者，職員
11月13日 (木) 80名

96 新発田市役所健康推進課 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

市民
11月1日 (土) 120名

97 新潟県立加茂高等学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
生徒，保護者，教員

11月11日 (火) 630名

98 十日町市立十日町小学校 大橋　奈希左 中学校ダンス必修化に向けての支援
教員

11月19日 (水) 14名

99 国立病院機構さいがた医療センター 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

看護師，心理療法士，医師等
12月17日 (水) 21名

100 南魚沼市立六日町中学校 稲垣　応顕
子育て・自分育てに活用する教育カウンセ
リング心理学

保護者，教職員
12月11日 (木) 35名

101 佐渡市立金井中学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

保護者
2月7日 (土) 39名

102 新発田市立第一中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
小学6年生，保護者

2月6日 (金) 250名

103 上越市教育委員会生涯学習推進課公民館 山縣　耕太郎 地域の災害を想定する
市民

12月11日 (木) 41名

104 新潟県立新潟聾学校 得丸　定子
ストレスを上手く管理する～簡略版マイン
ドフルネス・ストレス低減法～

教職員
12月26日 (金) 31名

105 三条市立三条小学校
笠原　芳隆，
藤井　和子

チームで進める特別支援教育
教員

2月17日 (火) 23名

106 国立病院機構さいがた医療センター 山本　隆一郎
認知行動療法に基づいた不眠の理解とセル
フマネジメント

看護師，心理療法士，医師等
3月4日 (水) 19名

107 妙高市立にしき特別支援学校
笠原　芳隆，
藤井　和子

チームで進める特別支援教育
教員

2月20日 (金) 20名

108 妙高市立にしき特別支援学校
笠原　芳隆，
藤井　和子

チームで進める特別支援教育
教員

2月20日 (金) 10名

109 十日町市立下条中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
3年生，教員

2月24日 (火) 43名

110 柏崎市立柏崎小学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
職員

2月19日 (木) 11名

111 新潟県学校保健会小千谷支部 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
学校教職員，市役所職員等

2月26日 (木) 32名

112 新潟県立国際情報高等学校 釜田　聡
グローバル時代の教育について－国際理解
と異文化理解を中心に－

2年生，教職員
3月16日 (月) 152名

延べ人数 8395名
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