
２　教育・研究活動

（13）公開講座等実施状況
　①　公開講座

番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員

男性 0人

女性 4人

合計 4人

男性 0人

女性 3人

合計 3人

男性 17人

女性 23人

合計 40人

男性 3人

女性 9人

合計 12人

男性 2人

女性 9人

合計 11人

男性 22人

女性 4人

合計 26人

男性 9人

女性 1人

合計 10人

男性 3人

女性 12人

合計 15人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 3人

女性 1人

合計 4人

男性 0人

女性 4人

合計 4人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

129人

5人

受講者数

11
声と身体のワークショップ～日本
語を声で表現する手法～

人文・社会教育学係
高本　條治　准教授

9月5日（土）
9月12日（土）
9月19日（土）
9月26日（土）
10月3日（土）
10月10日(土）
全６回

14:10～15:50
計10時間

中学生
高校生
市民一般
現職教員

高校生以下
3,100円
市民一般
現職教員
6,200円

12人

9:30～11:30
計4時間

小学生
（3～6年生）

20人2,600円

社会体験としてのユーロ（ドイ
ツ）ボードゲーム―楽しみながら
異文化・社会を学ぶ―

人文・社会教育学系
小島　伸之　准教授

16人

10:00～15:00
13:00～15:00
10:00～11:00
計7時間

延べ受講者数

木彫を楽しむ10
8月29日（土）
8月30日（日）
全2回

芸術・体育教育学系
松尾　大介　准教授

9:00～16:00
計12時間

中学生
高校生
市民一般
現職教員

6人

高校生以下
3,600円
市民一般
現職教員
7,200円

遺伝の仕組み
学校教育学系
五百川　裕　教授

10月6日（火）
10月13日（火）
10月19日（月）
10月26日（月）
11月9日（月）
11月16日（月）
全6回

18:00～20:00
計12時間

12

40人

5人
小学生
（4～6年生）

13:00～17:00
計8時間

3,100円

3,100円

6月14日（日）
6月28日（日）
7月12日（日）
全3回

8月8日（土）
全1回

10:00～17:00
計6時間

9:00～10:30
計9時間

小学生
（1～4年生）

7月26日（日）
7月30日（木）
8月1日（土）
8月18日（火）
8月19日（水）
8月21日（金）
全6回

12人

14:00～16:00
計12時間

市民一般 15人

18:00～19:30
計9時間

市民一般 30人6,200円

6,200円

小学生 20人

芸術・体育教育学系
髙石　次郎　教授

はじめての陶芸

10人7,200円

3,100円

「声」のレッスン
～日本語の音声表現・基礎編～

人文・社会教育学系
髙本　條治　准教授

5月16日（土）
5月23日（土）
5月30日（土）
6月6日（土）
6月13日（土）
6月20日（土）
計6回

14:10～15:50
計10時間

中学生
高校生
市民一般
現職教員

はじめての短歌
～実作短歌入門～

人文・社会教育学系
松田　愼也　教授

5月12日（火）
5月19日（火）
5月26日（火）
6月2日（火）
6月9日（火）
6月16日（火）
6月23日（火）
6月30日（火）
7月7日（火）
7月14日（火）
計10回

19:00～20:30
計15時間

市民一般

高校生以下
3,100円
市民一般
現職教員
6,200円

高校生
3,600円
市民一般
現職教員
7,200円

中学生
高校生
市民一般

高校生以下
3,100円
市民一般
6,200円

7

8

9

7月30日（木）
7月31日（金）
全2回

自然・生活教育学系
大森　康正　准教授

Scratchによるプログラミング入門
講座

木琴をつくろう
自然・生活教育学系
東原　貴志　准教授

8月6日（木）
8月7日（金）
全2回

　　ア　一般公開講座

6
少年少女スポーツ教室I
（山屋敷サッカークラブ低学年）

芸術・体育教育学系
榊原　潔　准教授

高校生
市民一般
現職教員

1

体操教室3

5月17日（日）
5月24日（日）
6月7日（日）
6月21日（日）
7月5日（日）
7月12日（日）
全6回

芸術・体育教育学系
周東　和好　准教授

2

4
健康で幸せな人生のための理論と
実践（笑いヨガを中心に）

学校教育学系
田島　弘司　准教授

6月3日（水）
6月10日（水）
6月17日（水）
6月24日（水）
7月1日（水）
7月8日（水）
計6回

5



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 2人

女性 0人

合計 2人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 2人

女性 0人

合計 2人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 1人

女性 0人

合計 1人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

5人

　　以下の一般公開講座については，大学院の一部の授業を解放して実施した。

市民一般
現職教員

10人

市民一般
現職教員

10人

受講者数

7,200円

7,200円

非常勤講師
渡邊　憲一

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

9月5日（土）
9月6日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

市民一般
現職教員

7,200円 10人

10人

7月18日
（土）
7月19日
（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

6月27日
（土）
6月28日
（日）
全2回

8月8日（土）
8月9日（日）
全2回

市民一般
現職教員

8月1日（土）
8月2日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

市民一般
現職教員

10人

10人

9:00～17:00
計14時間

9:00～17:00
計14時間

7,200円

7,200円

7,200円

延べ人数

市民一般
現職教員

10人

市民一般
現職教員

10人

8月30日
（日）
8月31日
（月）
全2回

9:00～17:00
計14時間

7,200円9
理科野外観察指導実習Ｊ
（自然の見方）

7
理科野外観察指導実習G
(火山とマグマ）

8
理科野外観察指導実習Ｉ
（星の一日）

10人

7,200円

自然・生活教育学系
小川　茂　教授

1

3

4
理科野外観察指導実習Ｄ
（ミクロの世界）

理科野外観察指導実習C
（川の楽校）

理科野外観察指導実習Ａ
（海の楽校）

2
理科野外観察指導実習B
(森の楽校）

自然・生活教育学係
中村　雅彦　教授

9:00～17:00
計14時間

5
理科野外観察指導実習Ｅ
（身近な植物）

6
理科野外観察指導実習Ｆ
（化石を読む）

天野　和孝　副学長

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

自然・生活教育学系
谷　友和　講師

非常勤講師
大場　孝信

自然・生活教育学系
濤﨑　智佳　准教授

10月10日
（土）
10月11日
（日）
全2回

8月25日
（火）
8月26日
（水）
全2回

市民一般
現職教員

9:00～17:00
計14時間

市民一般
現職教員

7,200円

8月27日
（木）
8月28日
（金）
全2回

9:00～17:00
計14時間



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 実施場所 受講対象者 講習料 定員

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

男性 0人

女性 0人

合計 0人

0人

　イ　免許法認定公開講座

志賀高原 現職教員 7,200円 10人2
理科野外観察指導実習C
森の楽校

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

9月5日（土）
9月6日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

受講者数

1
理科野外観察指導実習Ａ
海の楽校

非常勤講師
渡邊　憲一

6月27日（土）
6月28日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

新潟県立海
洋高等学校

現職教員 7,200円 10人

3
理科野外観察指導実習C
川の楽校

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

8月8日（土）
8月9日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

10人正善寺川 現職教員 7,200円

現職教員 7,200円 10人
上越教育大
学

9:00～17:00
計14時間

7,200円 10人

9:00～17:00
計14時間

4
理科野外観察指導実習Ｄ
ミクロの世界

自然・生活教育学系
小川　茂　教授

8月1日（土）
8月2日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

5
理科野外観察指導実習Ｅ
身近な植物

自然・生活教育学系
谷　友和　講師

8月25日（火）
8月26日（水）
全2回

上越市
愛の風～滝
寺，金谷
山，
平山～儀
明，高住～
西横山

現職教員 7,200円 10人

上越教育大
学

現職教員

7
理科野外観察指導実習G
火山とマグマ

非常勤講師
大場　孝信

8月30日（日）
8月31日（月）
全2回

6
理科野外観察指導実習Ｆ
化石を読む

自然・生活教育学系
天野　和孝　副学長

8月27日（木）
8月28日（金）
全2回

上越市清里
区
星のふるさ
と館

現職教員 7,200円 10人

9:00～17:00
計14時間

妙高市、糸
魚川市

現職教員 7,200円 10人

延べ人数

9
理科野外観察指導実習Ｊ
自然の見方

自然・生活教育学系
中村　雅彦　教授

7月18日（土）
7月19日（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間

上越教育大
学

現職教員 7,200円 10人

8
理科野外観察指導実習Ｉ
星の一日

自然・生活教育学系
濤﨑　智佳　准教授

10月10日
（土）
10月11日
（日）
全2回

9:00～17:00
計14時間



② 文化講演会

文化講演会実施状況一覧（平成23年度から）

入 場 者 数
年度 期 日 内 容 講 師

学 生 一般市民 合 計

23.５.21 国際宇宙ステーションから見た地球 山崎 直子 148 1,052 1,200
23

23.11.23 頑張っぺ、オラの大好きな日本 ダニエル・カール 39 211 250
～地域には必ず“宝”がある～

24 24.６.２ あなたのための食育 服部 幸應 10 646 656
～こどもから大人まで～

25 25.11.17 地震学の現状と限界 ロバート・ゲラー 16 201 217
～想定外を想定しよう～

26 26.11.１ 尾木ママ流 共感子育て 尾木 直樹 － － 1,300

27 27.６.６ シンポジウム 【基調報告】 － － 308
春日山城跡100年の計 伊藤 正義
－国史跡指定80年 回顧と展望－ 小野 正敏

川村 知行
【報告・討論】
角屋 由美子
五百川 裕
小島 幸雄
中西 聰



　③　出前講座

62機関から申込みがあり，以下のとおり79講座実施した。

№ 申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 受講者数

1 妙高市立にしき特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育 教員 7月3日 (金) 25名

2 妙高市立にしき特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育 教員 7月28日 (火) 20名

3 新潟県立上越特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育 教職員 8月4日 (火) 50名

4 妙高市立にしき特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育 教員 11月6日 (金) 25名

5 新潟県立長岡大手高等学校 釜田　聡
グローバル時代の教育　－国際理解と異文
化理解を中心に－

2年生 7月1日 (水) 37名

6 新潟県立新井高等学校 釜田　聡
グローバル時代の教育　－国際理解と異文
化理解を中心に－

1年生 1月28日 (木) 13名

7 上越市立稲田小学校 玉村　恭 〈ガムラン〉に触れてみよう 生徒，教員 9月9日 (水) 7名

8 上越市立稲田小学校 玉村　恭 〈ガムラン〉に触れてみよう 生徒，教員 9月30日 (水) 7名

9 新潟県立柏崎常磐高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているのか 2年生 7月9日 (木) 34名

10 津南町立津南小学校 古閑　晶子
思考表現を促す言語活動を核とした国語科
授業づくり

教員 7月13日 (月) 26名

11 魚沼市立広神西小学校 古閑　晶子
思考表現を促す言語活動を核とした国語科
授業づくり

北魚国語サークル 8月6日 (木) 10名

12 上越市立吉川小学校 古閑　晶子
思考表現を促す言語活動を核とした国語科
授業づくり

2月22日 (月) 14名

13 上越市立富岡小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

5,6年生、保護者、職員 6月12日 (金) 51名

14 新発田市立御免町小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

6年生、保護者、教職員 6月17日 (水) 120名

15 柏崎市立瑞穂中学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

保護者、教職員、地域住民 7月6日 (月) 93名

16 新発田市立御免町小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

教職員 8月3日 (月) 60名

17 上越市立直江津東中学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

1年生、職員、保護者 9月18日 (金) 168名

18 柏崎市立荒浜小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

9月25日 (金) 80名

19 上越市立直江津中学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

生徒，保護者，教員 10月9日 (金) 409名

20 上越市立安塚小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

生徒、保護者、職員、学校医、学校薬
剤師、保健師等

10月30日 (金) 62名

21 長岡市立下川西小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

11月16日 (月) 89名

22 糸魚川市立糸魚川東中学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

11月18日 (水) 119名

23 上越市立小猿屋小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

5,6年生、保護者、教職員 11月19日 (木) 48名

24 上越市立雄志中学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

1，2年生、教職員 12月11日 (金) 130名

25 上越市立春日新田小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

6年生、保護者、職員 1月20日 (水) 148名

26 上越市立上杉小学校 山本　隆一郎
睡眠と心身の健康　～自分の生活を振り
返って心地いい睡眠をとろう～

5、6年生、保護者 1月22日 (金) 42名

27 長野県長野西高等学校 山縣　耕太郎
アフリカってどんなところ　－豊かな自然
とそこに暮らす人々－

2年生 7月28日 (火) 42名

28 上越市立上雲寺小学校 周東　和好
動きつくり・体つくり　～動きを豊かにし
よう～

1，2年生、教員 10月27日 (火) 31名

29 柏崎市立西山中学校 周東　和好
やわらかなからだ　～柔軟プログラムの提
供～

生徒、保護者、教職員 10月29日 (木) 145名

30 上越市立上雲寺小学校 周東　和好
動きつくり・体つくり　～動きを豊かにし
よう～

3，4年生、教員 12月11日 (金) 41名

31 富山県立富山南高等学校 小島　伸之 世界の国歌で社会を学ぼう 1，2年生 12月19日 (土) 83名

32 十日町市立田沢小学校 小埜　裕二 文学の体験 職員 8月6日 (木) 15名

33 十日町市立松之山小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の単元構想と授業づく
り

教職員 6月15日 (月) 12名

34 十日町市立倉俣小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の単元構想と授業づく
り

教員 6月17日 (水) 40名

35 十日町市立松之山小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の単元構想と授業づく
り

教職員 8月21日 (金) 30名

36 十日町市立倉俣小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の単元構想と授業づく
り

教員 9月8日 (火) 40名

37 十日町市立西小学校 松沢　要一 算数・数学の教材アレンジ 教員 5月25日 (月) 17名

38 十日町市立橘小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 5.6年生 6月8日 (月) 300名

39 長岡市立中野俣小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 生徒，保護者，教員 6月19日 (金) 26名

40 新発田市立加治川小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 生徒、保護者 7月4日 (土) 308名

41 上越市立北諏訪小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 生徒 7月15日 (水) 66名

42 上越市立南本町小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 3～6年生、教職員、保護者 9月8日 (火) 228名

実　施　日



№ 申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 受講者数実　施　日

43 新発田市立佐々木中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 1～3年生、保護者、学校保健委員 9月25日 (金) 90名

44 上越市立浦川原中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 生徒、保護者、教職員 10月22日 (木) 129名

45 柏崎市立槇原小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 保護者、教職員 11月20日 (金) 50名

46 上越市立大瀁小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 4～6年生 1月12日 (火) 102名

47 長岡市立四郎丸小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 6年生、保護者、教職員 1月14日 (木) 84名

48 糸魚川市立青海小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 生徒、保護者、職員 2月8日 (月) 44名

49 新潟県立六日町高等学校 大前　敦巳 フランスの教育システム・学校教育事情 11月17日 (火) 73名

50 株式会社オスポック 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

社員 6月15日 (月) 40名

51 新潟県退職教職員連絡協議会 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

退職教員糸魚川支部の会員 7月13日 (月) 17名

52 新潟県立佐渡特別支援学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

保護者、教職員 7月31日 (金) 46名

53 柏崎市立米山小学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

教職員 9月14日 (月) 90名

54 上越市立吉川中学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

生徒，保護者，教員 10月14日 (水) 248名

55 燕市立燕中学校 田島　弘司
笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく
元気に！

生徒、保護者 11月18日 (水) 633名

56 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教職員 4月23日 (木) 15名

57 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教職員 4月24日 (金) 15名

58 新潟県立高田特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 生徒、教員 5月25日 (月) 3名

59 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教職員 7月9日 (木) 8名

60 妙高市立にしき特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教員 7月16日 (木) 30名

61 見附市立新潟小学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教員 8月24日 (月) 7名

62 妙高市立にしき特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教員 8月25日 (火) 26名

63 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教職員 10月21日 (水) 9名

64 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教職員 12月18日 (金) 9名

65 妙高市立にしき特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 2月24日 (水) 10名

66 上越市立大島小学校 得丸　定子
ストレスを上手く管理する～簡単なマイン
ドフルネス・ストレス低減法～

職員 9月28日 (月) 9名

67 長岡市立中之島中学校 得丸　定子
ストレスを上手く管理する　～簡単なマイ
ンドフルネス・ストレス低減法～

生徒，保護者，教員 10月9日 (金) 357名

68 新潟県立柏崎常磐高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 2年生、教員、保護者 5月21日 (木) 59名

69 新潟県立長岡向陵高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 1，2年生 7月7日 (火) 46名

70 富山第一高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 1，2年生 7月31日 (金) 29名

71 新潟県立新津高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 2年生 8月19日 (水) 52名

72 新潟県立佐渡高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 1年生 8月20日 (木) 31名

73 長野県岡谷南高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 1,2年生、職員 9月17日 (木) 36名

74 新潟県立長岡大手高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 2年生 10月28日 (水) 33名

75 新潟県立十日町高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 1,2年生 10月29日 (木) 38名

76 文化学園長野高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 1年生 11月21日 (土) 160名

77 新潟県立糸魚川高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 1，2年生 12月2日 (水) 24名

78 長野県長野東高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 教育分野希望者 12月11日 (金) 14名

79 新潟県立栃尾高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 3年生 12月24日 (木) 92名

延べ人数 6,069名
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