
２　教育・研究活動

番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員

男性 22⼈

⼥性 18⼈

合計 40⼈

男性 1⼈

⼥性 2⼈

合計 3⼈

男性 2⼈

⼥性 7⼈

合計 9⼈

男性 0⼈

⼥性 0⼈

合計 0⼈

男性 9⼈

⼥性 1⼈

合計 10⼈

男性 15⼈

⼥性 7⼈

合計 22⼈

男性 8⼈

⼥性 9⼈

合計 17⼈

男性 2⼈

⼥性 1⼈

合計 3⼈

男性 0⼈

⼥性 0⼈

合計 0⼈

（13）公開講座等実施状況

　①　公開講座

　　ア　一般公開講座

受講者数

1 体操教室
芸術・体育教育学系
周東 和好 教授

5⽉ 8⽇ （⽇）
5⽉15⽇（⽇）
6⽉ 5⽇ （⽇）
6⽉12⽇（⽇）
6⽉19⽇（⽇）

14:00〜16:00
計10時間

⼩学⽣ 3,100円 20⼈

7,200円 10⼈

3
⽇本近代⽂学の名作を読む
  〜短編⼩説を読む〜

⼈⽂・社会教育学系
⼩埜 裕⼆ 教授

5⽉11⽇（⽔）
6⽉ 8⽇（⽔）
7⽉13⽇（⽔）
8⽉ 9⽇（⽔）
9⽉14⽇（⽔）
10⽉12⽇(⽔)
11⽉ 9⽇(⽔)
12⽉14⽇(⽔)

19:00〜20:30
計15時間

⾼校⽣
市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

2
はじめての短歌
  〜実作短歌⼊⾨〜

⼈⽂・社会教育学系
松⽥ 愼也 教授

5⽉10⽇（⽕）
5⽉17⽇（⽕）
5⽉24⽇（⽕）
5⽉31⽇（⽕）
6⽉ 7⽇（⽕）
6⽉14⽇（⽕）
6⽉21⽇（⽕）
6⽉28⽇（⽕）

19:00〜20:30
計15時間

市⺠⼀般

⾼校⽣以下
3,100円
その他
6,200円

12⼈

5
初⼼者のためのプログラミング道
場

⾃然・⽣活教育学系
⼤森 康正 准教授

7⽉23⽇（⼟）
7⽉29⽇（⾦）
8⽉5⽇（⾦）
8⽉19⽇（⾦）
8⽉24⽇（⽔）

10:00〜12:00
計10時間

⼩学⽣
（5〜6年
⽣）
中学⽣

3,100円 10⼈

4 「声」のレッスン 基礎編
⼈⽂・社会教育学系
髙本 條治 准教授

5⽉14⽇（⼟）
5⽉21⽇（⼟）
5⽉28⽇（⼟）
6⽉4⽇（⼟）
6⽉11⽇（⼟）
6⽉18⽇（⼟）

14:10〜15:50
計10時間

⾼校⽣
市⺠⼀般
現職教員

3,100円 40⼈

7 ⽊琴をつくろう
⾃然・⽣活教育学系
東原 貴志 准教授

8⽉1⽇（⽉）
8⽉2⽇（⽕）

9:30〜11:30
計4時間

⼩学⽣
（3〜6年
⽣）

2,600円 20⼈

6 楽しいボール運動
芸術・体育教育学系
榊原 潔 准教授

7⽉26⽇（⽕）
7⽉28⽇（⽊）
7⽉30⽇（⼟）
8⽉18⽇（⽊）
8⽉19⽇（⾦）
8⽉20⽇（⼟）

9:00〜10:30
計9時間

⼩学⽣

3,600円 10⼈

9
18歳選挙権時代に向けて
−⺠主主義・⽴憲主義の基礎を学
ぶ−

⼈⽂・社会教育学系
⼩島 伸之 准教授

8⽉6⽇（⼟）

10:00〜17:00
（休憩1時間
含む）
計6時間

中学⽣
⾼校⽣
市⺠⼀般
現職教員

⾼校⽣以下
3,100円
その他
6,200円

20⼈

8
⾷育教室
（上越教育⼤学⾷育クラブ）

臨床・健康教育学系
野⼝ 孝則 准教授

8⽉2⽇（⽕）
8⽉3⽇（⽔）
8⽉4⽇（⽊）

8⽉2・3⽇
10:00〜14:30
8⽉4⽇
10:00〜15:00
計14時間

⼩学⽣
（5〜6年
⽣）
中学⽣



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員 受講者数

男性 6⼈

⼥性 0⼈

合計 6⼈

男性 2⼈

⼥性 0⼈

合計 2⼈

男性 0⼈

⼥性 0⼈

合計 0⼈

男性 0⼈

⼥性 0⼈

合計 0⼈

男性 0⼈

⼥性 0⼈

合計 0⼈

男性 2⼈

⼥性 3⼈

合計 5⼈

117⼈

以下の⼀般公開講座については，⼤学院の⼀部の授業を開放して実施した。（理科野外観察指導実習）
番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

⾼校⽣以下
3,600円
その他
7,200円

6⼈

11 連分数
⾃然・⽣活教育学系
中川 仁 教授

9⽉ 2⽇（⾦）
9⽉ 9⽇（⾦）
9⽉16⽇（⾦）
9⽉23⽇（⾦）
9⽉30⽇（⾦）

19:00〜21:00
計10時間

⾼校⽣
市⺠⼀般

⾼校⽣以下
3,100円
その他
6,200円

10⼈

10 ⽊彫を楽しむ
芸術・体育教育学系
松尾 ⼤介 准教授

8⽉27⽇（⼟）
8⽉28⽇（⽇）

9:00〜12:00
13:00〜16:00
計12時間

中学⽣
⾼校⽣
市⺠⼀般
現職教員

⾼校⽣以下
3,100円
その他
6,200円

12⼈

13 遺伝の仕組み
⾃然・⽣活教育学系
五百川 裕 教授

10⽉4⽇(⽕)
10⽉11⽇(⽕)
10⽉17⽇(⽉)
10⽉25⽇(⽕)
11⽉1⽇(⽕)
11⽉7⽇(⽉)

18:00〜20:00
計12時間

⾼校⽣
市⺠⼀般
現職教員

⾼校⽣以下
3,600円
その他
7,200円

5⼈

12 「声」のレッスン 応⽤編
⼈⽂・社会教育学系
髙本 條治 准教授

9⽉3⽇(⼟)
9⽉10⽇(⼟)
9⽉17⽇(⼟)
9⽉24⽇(⼟)
9⽉31⽇(⼟)
10⽉8⽇(⼟)

14:10〜15:50
計10時間

⾼校⽣
市⺠⼀般
現職教員

6,200円 15⼈

15 和楽器に触れてみよう
芸術・体育教育学系
⽟村 恭 准教授

11⽉ 1⽇(⽕)
11⽉ 8⽇(⽕)
11⽉15⽇(⽕)
11⽉22⽇(⽕)

18:30〜20:00
計6時間

中学⽣
⾼校⽣
市⺠⼀般
現職教員

⾼校⽣以下
3,100円
その他
6,200円

8⼈

14 ⼟鍋をつくる
芸術・体育教育学系
⾼⽯ 次郎 教授

10⽉16⽇(⽇)
10⽉23⽇(⽇)
11⽉13⽇(⽇)
11⽉27⽇(⽇)

10⽉16⽇(⽇)
10:00〜12:00
13:00〜15:00
10⽉23⽇(⽇)
13:00〜16:00
11⽉13⽇(⽇)
10:00〜12:00
11⽉27⽇(⽇)
10:00〜11:00
計10時間

市⺠⼀般

延べ⼈数

受講者数

1
理科野外観察指導実習Ａ
（海の楽校）

⾮常勤講師
渡邊 憲⼀

6⽉27⽇（⼟）
6⽉28⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

2
理科野外観察指導実習B
(森の楽校）

⾃然・⽣活教育学係
中村 雅彦 教授

9⽉5⽇（⼟）
9⽉6⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

7,200円 10⼈3
理科野外観察指導実習C
（川の楽校）

⾃然・⽣活教育学系
中村 雅彦 教授

8⽉8⽇（⼟）
8⽉9⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員 受講者数

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 1⼈

合計 2⼈

男性 4⼈

⼥性 0⼈

合計 4⼈

男性 2⼈

⼥性 0⼈

合計 2⼈

男性 2⼈

⼥性 0⼈

合計 2⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

べ⼈数 16⼈

4
理科野外観察指導実習Ｄ
（ミクロの世界）

⾃然・⽣活教育学系
⼩川 茂 教授

8⽉1⽇（⼟）
8⽉2⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

7,200円 10⼈

6
理科野外観察指導実習Ｆ
（化⽯を読む）

天野 和孝 副学⻑
8⽉27⽇（⽊）
8⽉28⽇（⾦）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

5
理科野外観察指導実習Ｅ
（⾝近な植物）

⾃然・⽣活教育学系
⾕ 友和 講師

8⽉25⽇（⽕）
8⽉26⽇（⽔）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

8
理科野外観察指導実習Ｈ
（⼤気を⾒る）

⾮常勤講師
中川 清隆

5⽉28⽇（⼟）
5⽉29⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

7
理科野外観察指導実習G
(⽕⼭とマグマ）

⾮常勤講師
⼤場 孝信

8⽉30⽇（⽇）
8⽉31⽇（⽉）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

合計 1⼈

7,200円 10⼈

10
理科野外観察指導実習Ｊ
（⾃然の⾒⽅）

⾃然・⽣活教育学系
中村 雅彦 教授

7⽉18⽇（⼟）
7⽉19⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

9
理科野外観察指導実習Ｉ
（星の⼀⽇）

⾃然・⽣活教育学系
濤﨑 智佳 准教授

10⽉10⽇（⼟）
10⽉11⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

男性 1⼈

⼥性 1⼈

合計 2⼈

男性 4⼈

⼥性 0⼈

合計 4⼈

男性 2⼈

⼥性 0⼈

合計 2⼈

男性 2⼈

⼥性 0⼈

合計 2⼈

男性 1⼈

⼥性 0⼈

合計 1⼈

延べ⼈数 16⼈

受講者数

1
理科野外観察指導実習Ａ
（海の楽校）

⾮常勤講師
渡邊 憲⼀

6⽉27⽇（⼟）
6⽉28⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

イ 免許法認定公開講座

7,200円 10⼈

3
理科野外観察指導実習C
（川の楽校）

⾃然・⽣活教育学系
中村 雅彦 教授

8⽉8⽇（⼟）
8⽉9⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

2
理科野外観察指導実習B
(森の楽校）

⾃然・⽣活教育学係
中村 雅彦 教授

9⽉5⽇（⼟）
9⽉6⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

5
理科野外観察指導実習Ｅ
（⾝近な植物）

⾃然・⽣活教育学系
⾕ 友和 講師

8⽉25⽇（⽕）
8⽉26⽇（⽔）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

4
理科野外観察指導実習Ｄ
（ミクロの世界）

⾃然・⽣活教育学系
⼩川 茂 教授

8⽉1⽇（⼟）
8⽉2⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

7
理科野外観察指導実習G
(⽕⼭とマグマ）

⾮常勤講師
⼤場 孝信

8⽉30⽇（⽇）
8⽉31⽇（⽉）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

6
理科野外観察指導実習Ｆ
（化⽯を読む）

天野 和孝 副学⻑
8⽉27⽇（⽊）
8⽉28⽇（⾦）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

9
理科野外観察指導実習Ｉ
（星の⼀⽇）

⾃然・⽣活教育学系
濤﨑 智佳 准教授

10⽉10⽇（⼟）
10⽉11⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈

8
理科野外観察指導実習Ｈ
（⼤気を⾒る）

⾮常勤講師
中川 清隆

5⽉28⽇（⼟）
5⽉29⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員

7,200円 10⼈10
理科野外観察指導実習Ｊ
（⾃然の⾒⽅）

⾃然・⽣活教育学系
中村 雅彦 教授

7⽉18⽇（⼟）
7⽉19⽇（⽇）
全2回

9:00〜17:00
計14時間

市⺠⼀般
現職教員



② 文化講演会

学　生 一般市民 合　計

24 6月2日
あなたのための食育
～こどもから大人まで～

服部　幸應 上越文化会館
大ホール

10 646 656

25 11月17日
地震学の現状と限界
～想定外を想定しよう～

ロバート・ゲラー リージョンプラザ
上越
コンサートホール

16 201 217

26 11月1日 尾木ママ流　共感子育て 尾木　直樹
上越文化会館

大ホール
－ － 1,300

27 6月6日

シンポジウム
春日山城跡100年の計
－国史跡指定80年　回顧と展望

－

【基調報告】
 伊藤　正義
 小野　正敏
 川村　知行
【報告・討論】
 角屋　由美子
 五百川　裕
 小島　幸雄
 中西　　聰

本学講堂 － － 308

28 - 未開催 － － －

文化講演会実施状況一覧（平成24～28年度）

年度 期　日 内　容 講　師 会　場
入　場　者　数



平成28年度は75機関から申込みがあり，以下のとおり延べ98講座を実施した。

申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 実施日 受講者数

1 新潟県立直江津中等教育学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
生徒、教職員、保
護者

6月14日(火) 390名

2 佐渡市立両尾小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 児童、保護者、教員 6月30日(木) 35名

3 上越市立柿崎小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
児童、保護者、教員、
評議員、町内会長

7月8日(金) 87名

4 柏崎市立比角小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
児童、生徒、保護者、
教員、地域住民

7月14日(木) 450名

5 柏崎市立鯨波小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
教員、保護者、地域
住民

9月8日(木) 45名

6 柏崎市立剣野小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 児童、保護者 9月8日(木) 280名

7 上越市立牧中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
児童、生徒、保護者、
教職員、学校医等、地
域住民

9月26日(月) 142名

8 柏崎市立米山小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
児童、教員、学校医、
協議員、保護者

10月13日(木) 47名

9 燕市立燕北中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
生徒、教員、保護者、
地域コーディネーター

10月25日(火) 228名

10 上越市立八千浦中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣
児童、生徒、教員、
保護者、地域住民

10月28日(金) 170名

11 柏崎市立北鯖石小学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 児童、教職員 11月25日(金) 54名

12 長岡市立北辰中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 生徒、教員、保護者 11月30日(水) 117名

13 湯沢町立湯沢中学校 石野　正彦 情報メディアと生活習慣 児童、生徒、保護者 12月2日(金) 342名

14 上越市立大和小学校 伊藤　将朗 ○○を描くコツ
児童、保護者、地域
住民

10月23日(日) 80名

15 新発田市立松浦小学校 大場　浩正 協同学習を取り入れた授業づくり 教員 6月13日(月) 11名

16 上越市立城西中学校 大場　浩正 協同学習を取り入れた授業づくり 教員 8月22日(月) 30名

17 富山市立呉羽中学校 大場　浩正 協同学習を取り入れた授業づくり 教員 8月23日(火) 33名

18 射水市立新湊南部中学校 大場　浩正 協同学習を取り入れた授業づくり 教職員 11月28日(月) 17名

19 山梨市教育委員会 大場　浩正 協同学習を取り入れた授業づくり
教員、教育委員会
職員

2月20日(月) 59名

20 上越市立宮嶋小学校 大橋　奈希左
日本一元気な体づくりをめざして
～ 家族のふれあいを楽しもう ～

児童、保護者、教職
員、地域住民

6月10日(金) 102名

21 長岡市立関原小学校 大橋　奈希左 身体コミュニケーション力を高めよう！ 児童、教員、保護者 6月17日(金) 100名

22 新潟県立高田南城高等学校 大橋　奈希左 身体コミュニケーション力を高めよう！ 生徒 7月22日(金) 50名

23 糸魚川市立能生中学校 大橋　奈希左 身体コミュニケーション力を高めよう！ 生徒 11月17日(木) 55名

24 新潟県立新潟南高等学校 大前　敦巳 フランスの教育システム・学校教育事情 生徒 9月28日(水) 10名

25 新潟県立六日町高等学校 大前　敦巳 フランスの教育システム・学校教育事情 生徒 11月11日(金) 40名

26 新潟県立高田特別支援学校 笠原　芳隆 知的障害のある児童の自立活動について 小学部職員 5月19日(木) 22名

27 糸魚川市立ひすいの里総合学校笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育 教職員 6月22日(水) 29名

28 新潟県立高田特別支援学校 笠原　芳隆 知的障害のある児童の自立活動について 職員 8月24日(水) 16名

29 新潟県立柏崎特別支援学校 笠原　芳隆
病弱特別支援学校の児童生徒に対する自己
理解について～自立活動の視点から～

教員 9月12日(月) 51名

30 妙高市立にしき特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育 教員 11月1日(火) 25名

31 糸魚川市立ひすいの里総合学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育 教職員 1月26日(木) 18名

32 妙高市立にしき特別支援学校 笠原　芳隆 チームで進める特別支援教育 生徒、教員 2月10日(金) 8名

33 新潟県立長岡向陵高等学校 釜田　聡
グローバル時代の教育
－国際理解と異文化理解を中心に－

生徒 7月5日(火) 33名

34 新潟県立十日町高等学校 釜田　聡
グローバル時代の教育
－国際理解と異文化理解を中心に－

生徒 10月20日(木) 31名

　③　出前講座
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申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 実施日 受講者数

35 新潟県立松代高等学校 釜田　聡
グローバル時代の教育
－国際理解と異文化理解を中心に－

生徒、教員 12月15日(木) 75名

36 新潟県立津南中等教育学校 木村　吉彦
少子化時代の子育て課題
－「子ども」を真ん中に置いて－

生徒 7月1日(金) 42名

37 中郷公民館 木村　吉彦
少子化時代の子育て課題
－「子ども」を真ん中に置いて－

地域住民 10月30日(日) 22名

38 新潟県立八海高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているか 教員 8月9日(火) 123名

39 新潟県立巻高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているか 生徒 9月7日(水) 40名

40 長野県立岡谷南高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているか 生徒、教員 9月15日(木) 33名

41 氷見市立海峰小学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているか
教員・校医・保健主
事

11月24日(木) 35名

42 新潟県立糸魚川高等学校 桐生　徹 人と人が結びつく力は低下しているか 生徒 12月5日(月) 14名

43 十日町市立松之山中学校 古閑　晶子
児童生徒が意欲的に参加できる授業づくり
～論理的な思考を促す授業づくり～

教員 8月23日(火) 60名

44 上越市立国府小学校 古閑　晶子
伝え合い・学び合う授業づくり
～協働的・対話的な学習の実践～

教員 10月19日(水) 19名

45 柏崎市立剣野小学校 古閑　晶子 対話を核とした国語単元学習 教職員 11月16日(水) 21名

46 新潟県立村上高等学校 小島　伸之 世界の国歌で社会を学ぼう 生徒 10月14日(金) 546名

47 佐渡市立両尾小学校
後藤　丹
長谷川　正規

リコーダー2本吹きの基礎 児童 9月2日(金) 29名

48 上越市立大町小学校 榊原　潔 運動遊び 児童、保護者 6月11日(土) 14名

49 上越市立小猿小学校 榊原　潔 運動遊び 児童、保護者、教員 6月23日(木) 23名

50 新潟県立高田南城高等学校 榊原　潔 運動遊び 生徒 7月22日(金) 50名

51 津南町立芦ヶ崎小学校 佐藤　賢治
実践的キャリア教育
～キャリア教育の視点での教育活動～

教員、町支援員、相
談員

8月4日(木) 43名

52 新潟県立高田南城高等学校 佐藤　賢治
実践的キャリア教育
～キャリア教育の視点での教育活動～

教員 8月29日(月) 28名

53 柏崎市立枇杷島小学校 周東　和好 やわらかなからだ～柔軟プログラムの提供～
5，6年生児童、保護
者、教職員

9月24日(土) 134名

54 上越市立上雲寺小学校 周東　和好 動きつくり・体つくり～動きを豊かにしよう～ 児童、保護者、教員 11月24日(木) 93名

55 上越市立上雲寺小学校 周東　和好 動きつくり・体つくり～動きを豊かにしよう～ 教員 12月15日(木) 11名

56 上越市立高田図書館 髙本　條治 ことばと人間関係 地域住民 6月19日(日) 39名

57 新潟県立柏崎高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 生徒 7月26日(火) 78名

58 新潟県立佐渡高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 生徒 8月22日(月) 44名

59 富山第一高等学校 髙本　條治 いじめとことば(ことばと人間関係) 生徒 8月30日(火) 52名

60 長野県立長野東高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 生徒 10月7日(金) 20名

61 新潟県立新潟江南高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 生徒、保護者、教員 11月15日(火) 60名

62 新潟県立高田北城高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 学生 11月30日(水) 43名

63 新潟県立三条高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 生徒 12月2日(金) 40名

64 新潟県立栃尾高等学校 髙本　條治 ことばと人間関係 生徒 12月22日(木) 86名

65 新潟県立見附高等学校 髙本　條治 自己表現と他者理解 生徒 2月22日(水) 4名

66 新潟県立高田南城高等学校 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に 生徒 7月22日(金) 50名

67 柏崎市立北条中学校 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に
生徒、教員、保護者、
地域コーディネーター

10月28日(金) 86名

68 上越市立城東中学校 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に 生徒、教員、保護者 11月2日(水) 224名

69 新潟市黒崎地域保健福祉センタ田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に 地域住民 12月5日(月) 150名
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70 新潟県立柏崎常磐高等学校 田中　圭介 心配と心の健康 生徒、教員 7月19日(火) 160名

71 糸魚川市立糸魚川東中学校 田中　圭介 心配と心の健康
生徒、教員、保護
者、学校医

11月9日(水) 61名

72 新潟県立上越特別支援学校 田中　圭介 心配と心の健康 生徒、教員 3月9日(木) 20名

73 長岡市立西中学校 得丸　定子
ストレスを上手く管理する
～簡単なマインドフルネス・ストレス低減法～

2学年生徒、保護
者、教員

9月16日(金) 252名

74 糸魚川市健康増進課 得丸　定子
ストレスを上手く管理する
～簡単なマインドフルネス・ストレス低減法～

消防職員、保健従
事者

10月27日(木)
10月28日(金)

92名

75 上越市立宮嶋小学校 野口　孝則
学校・家庭・地域ですすめる食育
～美味しい食事で体と心の健康を～

児童、教員、保護
者、地域住民

1月17日(火) 98名

76 上越市立大和小学校 東原　貴志 木材の性質と木工作を学ぶ 児童
2月2日(木)

～2月16日(木)
38名

77 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 児童・生徒の摂食に関する指導 職員 6月2日(木) 60名

78 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教職員 6月6日(月) 15名

79 妙高市立にしき特別支援学校 藤井　和子 チームで進める摂食・コミュニケーション指導 教員 7月7日(木) 30名

80 柏崎市立柏崎小学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育
言語・難聴通級担当
者、支援員、相談員

7月14日(木) 13名

81 糸魚川市立ひすいの里総合学校藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教員 9月5日(月) 16名

82 新潟県立高田特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 児童、教員 9月29日(木) 6名

83 新潟県立高田特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 児童、教員 10月12日(水) 7名

84 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教職員 10月18日(火) 5名

85 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 児童・生徒の摂食に関する指導について 職員 10月21日(金) 19名

86 新潟県立高田特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 児童、教員 12月16日(金) 5名

87 新潟県立上越特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 教職員 12月20日(火) 6名

88 妙高市立にしき特別支援学校 藤井　和子 チームで進める特別支援教育 児童、生徒、教員 2月23日(木) 10名

89 糸魚川市立中能生小学校 松井　千鶴子 総合的な学習の時間の単元構想と授業づくり 教職員 4月25日(月) 10名

90 十日町市立倉俣小学校 松井　千鶴子
カリキュラムマネジメント力を高める
～『社会に開かれた教育課程』をめざして～

教員 6月15日(水) 45名

91 十日町市立松之山小学校 松井　千鶴子 総合的な学習の時間の単元構想と授業づくり 教員 8月23日(火) 31名

92 小千谷市立片貝小学校 松井　千鶴子
探求的な学習に役立つ｢思考ツール｣の
実際と演習

教員 10月8日(土) 14名

93 上越市立直江津東中学校 光永　伸一郎 みんなもっている消化酵素 生徒、教員、保護者 11月8日(火) 159名

94 上越市立大瀁小学校 光永　伸一郎 みんなもっている消化酵素 児童 2月15日(水) 35名

95 新潟県立正徳館高等学校 山縣　耕太郎 地域の災害を想定する
生徒、教職員、保護
者、地域住民

5月7日(土) 158名

96 上越市立稲田小学校 山縣　耕太郎 歩いて見よう高田城下町の地形 児童、教員 6月24日(金) 53名

97 上越市立稲田小学校 山縣　耕太郎 歩いて見よう高田城下町の地形 児童、教員 11月4日(金) 54名

98 柏崎市立剣野小学校 山田　智之 信頼関係を築く保護者対応 教員 9月8日(木) 30名

延べ人数 7,058名
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