
（機密性１）

（令和５年度）

番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員 講習料計

男性 0人

女性 0人

合計 0人 0

男性 3人

女性 0人

合計 3人 18,600

男性 11人

女性 8人

合計 19人 49,400

男性 9人

女性 7人

合計 16人 41,600

男性 3人

女性 1人

合計 4人 28,800

男性 4人

女性 4人

合計 8人 20,800

男性 0人

女性 0人

合計 0人 0

男性 0人

女性 0人

合計 0人 0

男性 0人

女性 0人

合計 0人 0

（13）公開講座等実施状況（令和５年度）

　①　公開講座

　　ア　一般公開講座

5,200円 6人

9 めざせ！けん玉名人

学校教員養成・研修高
度化センター
栗林　育雄　特任准教
授

7月 6日（木）
7月13日（木）
7月20日（木）
7月27日（木）

18:00～19:30
計6時間

小学生
中学生
高校生
市民一般
現職教員

高校生以下
3,100円
その他
6,200円

10人

8 楽しむ化学実験
自然・生活教育学系
下村　博志　准教授

7月1日（土）
7月8日（土）

10:00～11:30
計3時間

市民一般
現職教員

小学生
2,600円
現職教員
5,200円

20人

7
信仰が根づいたくらしとマナー
～中東・アフリカでの生活体験よ
り～

学校教育学系
藤谷　元子　准教授

6月17日（土）
14:00～15:30
計1時間30分

中学生
高校生
市民一般
現職教員

高校生以下
2,600円
その他
5,200円

5人

6
進んで自学したくなる楽しい漢字
学習

学校教員養成・研修高
度化センター
栗林　育雄　特任准教
授

6月15日（木）
6月22日（木）

18:00～19:30
計3時間

小学生
（3年生以
上）
現職教員

2,600円 20人

5 Python プログラミング入門
自然・生活教育学系
大森　康正　教授

6月 7日（水）
6月14日（水）
6月21日（水）
6月28日（水）
7月 5日（水）
7月12日（水）
7月19日（水）
7月26日（水）

18:00～19:30
計12時間

高校生
市民一般
現職教員

高校生
3,600円
その他
7,200円

10人

4
楽しい体操教室Bコース
（中・高学年対象）

芸術・体育教育学系
長谷川　晃一　助教

5月27日（土）
5月28日（日）
6月17日（土）
6月18日（日）

14:30～15:30
計4時間

小学生
（中学年・
高学年）

高校生
3,100円
その他
6,200円

20人

3
楽しい体操教室Aコース
（低学年対象）

芸術・体育教育学系
長谷川　晃一　助教

5月27日（土）
5月28日（日）
6月17日（土）
6月18日（日）

13:00～14:00
計4時間

小学生
（低学年）

2,600円 20人

2 オイラーの等式
自然・生活教育学系
林田　秀一　教授

5月11日（木）
5月18日（木）
5月25日（木）
6月 1日（木）
6月 8日（木）

18:00～19:30
計7時間30分

高校生
市民一般
現職教員

受講者数

1 動作中の筋肉の活動を見てみよう
芸術・体育教育学系
松浦　亮太　准教授

5月11日（木）
5月18日（木）
5月25日（木）

18:00～19:00
計3時間

小学生
（中学年・
高学年）

2,600円 5人



番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員 講習料計受講者数

男性 1人

女性 2人

合計 3人 12,400

男性 2人

女性 0人

合計 2人 10,400

男性 1人

女性 2人

合計 3人 7,800

男性 0人

女性 0人

合計 0人 0

男性 0人

女性 0人

合計 0人 0

男性 0人

女性 2人

合計 2人 12,400

男性 1人

女性 5人

合計 6人 23,400

男性 5人

女性 1人

合計 6人 43,200

延べ人数 72人 268,800

高校生以下
2,600円
その他
5,200円

10人

17 木彫を楽しむ
芸術・体育教育学系
松尾　大介　教授

12月 2日（土）
12月 3日（日）

9:00～12:00
13:00～16:00
計12時間

高校生
市民一般
現職教員

高校生
3,600円
その他
7,200円

6人

16 デッサンを楽しむ
芸術・体育教育学系
伊藤　将和　准教授

10月21日（土）
10:00～12:00
13:00～16:00
計5時間

小学生
中学生
高校生
市民一般
現職教員

高校生以下
2,600円
その他
5,200円

6人

15
陶芸講座「ロクロで器をつくろ
う」

芸術・体育教育学系
兪　期天　講師

10月14日（土）
10月15日（日）

10:00～12:00
13:00～15:00
計8時間

中学生
高校生
市民一般
現職教員

高校生以下
3,100円
その他
6,200円

6人

14 楽しい物理実験
自然・生活教育学系
小川　佳宏　教授

8月5日（土）
10:00～12:00
13:00～16:00
計5時間

小学生
(高学年）
中学生
高校生
市民一般
現職教員

2,600円 20人

13 英語で遊ぼう（マザーグース編）
人文・社会教育学系
瀧澤　典子　助教

7月31日（月）
8月  1日（火）
8月  2日（水）
8月  3日（木）
8月  4日（金）

10:00～11:30
計7時間30分

小学生
（中学年・
高学年）

3,100円 20人

12 木工作を楽しもう
自然・生活教育学系
東原　貴志　教授

7月31日（月）
8月 １日（火）

9:30～12:00
計5時間

小学生
（3年生以
上）

高校生以下
3,100円
その他
6,200円

20人

11

憲法・政治の基礎知識をアップ
デートする
－民主主義の基盤としての国民・
市民の基礎知識－

人文・社会教育学系
小島　伸之　教授

7月22日（土）
10:00～12:00
13:00～16:00
計5時間

高校生
市民一般
現職教員

高校生
2,600円
その他
5,200円

5人

10

ボードゲームで知的思考とコミュ
ニケーション
－家族・親子・友達とユーロボー
ドゲーム体験－

人文・社会教育学系
小島　伸之　教授

7月 8日（土）
7月15日（土）

10:00～12:00
13:00～16:00
計10時間

小学生
中学生
高校生
市民一般



（機密性１）

（令和５年度）

番号 講座名 担当教員 実施期間 開設時間 受講対象者 講習料 定員 講習料計

男性 0人

女性 0人

合計 0人

0人 0

受講者数

実績なし

イ 免許法認定公開講座

延べ人数



（機密性１）

②　文化講演会

学　生 一般市民 合　計

30 10月13日 ＬＧＢＴについて考える 村木　真紀 本学講堂 － － 96

6月30日 外国籍住民の人権について考える 朴　一 本学講堂 － － 100

12月15日
ソクラテスになって歩き・走る　よ
り人間らしくなるために

山西　哲郎 本学講301 － － 87

２ 新型コロナウイルスの影響で中止

３ 新型コロナウイルスの影響で中止

４ 10月1日 ＳＤＧｓ身近なところから始めよう 釜田　聡 本学講301 － － 41

５ 7月23日
言葉の責任　ネットの被害者・加害
者にならないために～命の大切さ、
人生の大切さ、あきらめない心～

スマイリーキクチ 本学講301 － － 95

元

文化講演会実施状況一覧（平成30～令和５年度）

年度 期　日 内　容 講　師 会　場
入　場　者　数



令和５年度は94機関から申込みがあり，以下のとおり延べ145講座を実施した。

申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 実施日 受講者数

1 三条市立長沢小学校 阿部　隆幸 学びのワークショップ！ 児童・職員 11月14日(火) 101名

2 新潟県立直江津中等教育学校 下里　俊行 世界史の視点から現代の世界情勢を読み解く 生徒 12月6日(水) 3名

3 上越特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教職員 4月21日(金) 50名

4 妙高市立総合支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教員 4月25日(火) 10名

5 妙高市立総合支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教員 4月28日(金) 10名

6 妙高市立総合支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教員 5月1日(月) 10名

7 茨城県教育研修センター
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 特別支援学級担当者・通級担当者 5月16日(火) 200名

8 茨城県教育研修センター
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 特別支援学級担当者・通級担当者 5月25日(木) 161名

9 茨城県教育研修センター
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 特別支援学級担当者・通級担当者 6月2日(金) 164名

10 新潟県立月ヶ岡特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教諭 6月5日(月) 27名

11 新潟県立高田特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 職員 6月26日(月) 30名

12 新潟県立高田高等学校安塚分校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教職員 6月29日(木) 6名

13 新潟県立上越特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教員 7月13日(木) 1名

14 新潟県立上越特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教職員 7月28日(金) 50名

15 新潟県立東新潟特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 職員 7月31日(月) 112名

16
新潟県立川西高等特別支援学
校

笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教職員 8月23日(水) 23名

17 糸魚川市立能生小学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 職員 9月6日(水) 17名

18 愛媛県教育委員会
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育
教育委員会特別支援教育担当者・通級
指導教室担当者

10月27日(金) 127名

19 新潟県立上越特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 寄宿舎指導員 11月21日(火) 11名

20 新潟県立上越特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教職員 2月26日(月) 2名

21 新潟県立上越特別支援学校
笠原　芳隆、
藤井　和子

チームで進める特別支援教育 教職員 3月13日(水) 2名

22 柏崎市立鏡が沖中学校 釜田　聡 「SDGs」を身近なところから 生徒 10月2日(月) 82名

23 新潟県立直江津中等教育学校 釜田　聡 「SDGs」を身近なところから 生徒 12月14日(木) 4名

24 上越市立大潟町小学校 関原　真紀
通常の学級における教育的支援を必要とする子の理
解と対応

校長・教諭・特別支援コーディネーター 6月8日(木) 3名

25 上越市立大潟町小学校 関原　真紀
通常の学級における教育的支援を必要とする子の理
解と対応

校長・教諭・特別支援コーディネーター 6月16日(金) 3名

26 小千谷市立和泉小学校 関原　真紀
通常の学級における教育的支援を必要とする子の理
解と対応

教職員 6月30日(金) 15名

27 小千谷市立和泉小学校 関原　真紀
通常の学級における教育的支援を必要とする子の理
解と対応

教職員 7月25日(火) 15名

28 糸魚川市立糸魚川中学校 関原　真紀
通常の学級における教育的支援を必要とする子の理
解と対応

教職員 8月21日(月) 34名

29 新潟市立新潟小学校 関原　真紀
通常の学級における教育的支援を必要とする子の理
解と対応

職員 8月22日(火) 35名

30 上越市立大潟町小学校 関原　真紀
通常の学級における教育的支援を必要とする子の理
解と対応

教職員 12月15日(金) 8名

31 長岡市立東北中学校 関原　真紀
通常の学級における教育的支援を必要とする子の理
解と対応

職員 1月15日(月) 42名

32 新潟県立高田北城高等学校 橋本　大樹 英語音声学：方言による発音の違い 生徒 7月26日(水) 15名

33 上越市立上下浜小学校 玉村　恭 〈ガムラン〉に触れてみよう 児童 6月14日(水) 7名

34 上越市立上下浜小学校 玉村　恭 和楽器・日本音楽の世界 児童 6月28日(水) 7名

35 長岡市立上組小学校 玉村　恭 〈ガムラン〉に触れてみよう 児童 7月25日(火) 11名

36 長岡市立上組小学校 玉村　恭 〈ガムラン〉に触れてみよう 児童 7月26日(水) 11名

37 上越市立稲田小学校 玉村　恭 〈ガムラン〉に触れてみよう 児童 12月13日(水) 59名

38 新潟県立高田特別支援学校 玉村　恭 〈ガムラン〉に触れてみよう 児童、職員 2月7日(水) 28名

39 新潟市立濁川小学校 桐生　徹 子どもの資質・能力を育む授業デザインの創造 児童 7月6日(木) 74名

（機密性１）

　③　出前講座



申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 実施日 受講者数

40 上越市立八千浦小学校 栗林　育雄 君も達人～けん玉ワークショップ～ 児童 6月23日(金) 30名

41 上越市立八千浦小学校 栗林　育雄 君も達人～けん玉ワークショップ～ 児童 6月23日(金) 26名

42 新潟県立高田南城高等学校 栗林　育雄 君も達人～けん玉ワークショップ～ 生徒・学年団 7月24日(月) 24名

43 柏崎市立二田小学校 栗林　育雄 意欲を高め、書く力を高める授業づくりの工夫 教員 7月31日(月) 18名

44 魚沼市立広神西小学校 栗林　育雄 意欲を高め、書く力を高める授業づくりの工夫 教員 8月21日(月) 23名

45 上越市立大和小学校 栗林　育雄 君も達人～けん玉ワークショップ～ 児童 10月27日(金) 24名

46 妙高市立新井小学校 栗林　育雄 思いをカタチに～石ころアートワークショップ～ 児童 12月20日(水) 60名

47 上越市立上下浜小学校 五百川　裕 身近な植物観察 児童 5月31日(水) 11名

48 上越市立上下浜小学校 五百川　裕 身近な植物観察 児童 7月5日(水) 12名

49 上越市立諏訪小学校 五百川　裕 身近な植物観察 児童・教職員 9月21日(木) 37名

50 新潟県立高田北城高等学校 山田　智之
人生は意思決定の連続！
会社経営シミュレーションゲームでキャリア（人生）について考える。 生徒 7月26日(水) 35名

51 上越特別支援学校 山田　智之
学校教育におけるリスクマネジメントとしての保護者
対応

教職員 8月2日(水) 55名

52 新潟県立糸魚川高等学校 山田　智之
「コミュニケーション」ってなんだろう？
～よりよい人間関係のために大切なことを考える～

生徒 11月29日(水) 22名

53 株式会社クックライフ 山田　智之
「コミュニケーション」ってなんだろう？
～よりよい人間関係のために大切なことを考える～

管理職、中間管理職、主任 3月29日(金) 20名

54 長岡市立前川小学校 山縣　耕太郎 ぴかぴか泥団子をつくろう 児童 7月11日(火) 43名

55 上越市立上下浜小学校 山縣　耕太郎 地域の地形・地質の野外観察 児童 9月19日(火) 9名

56 上越市立上下浜小学校 山縣　耕太郎 地域の地形・地質の野外観察 児童 9月22日(金) 10名

57 上越市立上下浜小学校 山縣　耕太郎 実験で知る地形のでき方 児童 9月28日(木) 11名

58 上越市立上下浜小学校 山縣　耕太郎 ぴかぴか泥団子をつくろう 児童 9月29日(金) 9名

59 上越市立富岡小学校 山縣　耕太郎 ぴかぴか泥団子をつくろう サイエンスクラブ児童 10月26日(木) 8名

60
澤井商事協力会社労働災害互
助会

山縣　耕太郎 発展途上国からSDGｓを考える
建設業者・建設関連業者管理職・営業
職

10月27日(金) 60名

61 長岡市立和島小学校 山縣　耕太郎 ぴかぴか泥団子をつくろう 児童 11月9日(木) 19名

62 新潟県立直江津中等教育学校 山縣　耕太郎 地域の災害を想定する 生徒 11月30日(木) 7名

63 上越市立東本町小学校 山縣　耕太郎
アフリカってどんなところ－豊かな自然とそこに暮らす
人々－

児童 12月4日(月) 65名

64 上越市立東本町小学校 山縣　耕太郎 歩いて見よう高田城下町の地形 児童 12月6日(水) 32名

65 上越市立東本町小学校 山縣　耕太郎 歩いて見よう高田城下町の地形 児童 12月7日(木) 33名

66 上越市立上下浜小学校 山縣　耕太郎 地球温暖化：なぜおきる？何がおきる？ 児童 1月12日(金) 11名

67 柏崎市立北条中学校 周東　和好 動きつくり～動きを豊かにしよう～ 生徒・職員・保護者 6月15日(木) 59名

68 糸魚川市立南能生小学校 周東　和好 やわらかなからだ～柔軟プログラムの提供～ 児童・保護者・教職員 9月26日(火) 67名

69
上越環境科学センター(振興協
力会)

周東　和好 体つくり～体調の整え方～ 職員 10月5日(木) 70名

70 新井商工会議所 周東　和好 体つくり～体調の整え方～ 一般市民 11月16日(木) 17名

71 上越市立富岡小学校 小川　佳宏 出前実験 サイエンスクラブ児童 10月12日(木) 8名

72 上越市立大和小学校 小川　佳宏 出前実験 児童 10月27日(金) 30名

73 新潟県立長岡大手高等学校 小島　伸之
紙ペンゲームでクラスづくりコミュニケーション
―楽しく自然にアイスブレイク―

生徒 7月12日(水) 39名

74 新潟県立長岡大手高等学校 小島　伸之
紙ペンゲームでクラスづくりコミュニケーション
―楽しく自然にアイスブレイク―

生徒 7月12日(水) 33名

75 上越市立浦川原中学校 小島　伸之
紙ペンゲームでクラスづくりコミュニケーション
―楽しく自然にアイスブレイク―

生徒・保護者・教職員 11月27日(月) 64名

76 新潟県立村上高等学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の授業づくりとカリキュラム・マ
ネジメント

教員 6月19日(月) 24名

77 上越市立大潟町小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の授業づくりとカリキュラム・マ
ネジメント

教員 8月23日(水) 25名

78 新発田市立東豊小学校 松井　千鶴子
総合的な学習の時間の授業づくりとカリキュラム・マ
ネジメント

教職員 8月29日(火) 28名

79 魚沼市立湯之谷中学校 上野　正人 歌唱・合唱講座 音楽部員 6月4日(日) 17名

80 魚沼市立湯之谷中学校 上野　正人 歌唱・合唱講座 音楽部員 7月15日(土) 17名

81 富山県立高岡高等学校 上野　正人 歌唱・合唱講座 合唱部生徒 8月6日(日) 18名



申　込　者 講　師 テ　ー　マ　名 受講対象者 実施日 受講者数

82 村上市立荒川中学校 上野　正人 歌唱・合唱講座 教員 11月30日(木) 7名

83 新潟市立巻東中学校 大場　浩正
ファシリテーター養成－ホワイトボード・ミーティング?
入門－

生徒・教職員 6月21日(水) 123名

84 見附市立西中学校 大場　浩正
ファシリテーター養成－ホワイトボード・ミーティング?
入門－

生徒・職員 7月5日(水) 108名

85 上越市立有田小学校 大場　浩正
小学校・中学校・高等学校における
「主体的・対話的で深い学び」を目指した英語授業づ
くり

職員 7月26日(水) 31名

86 上越市立春日新田小学校 大場　浩正
小学校・中学校・高等学校における
「主体的・対話的で深い学び」を目指した英語授業づ
くり

職員 7月28日(金) 20名

87 上越市立和田小学校 大場　浩正
ファシリテーションに基づく協同的な授業づくり
－ホワイトボード・ミーティング?を活用して－

教職員 8月2日(水) 40名

88 上越市立牧小学校 大場　浩正
ファシリテーター養成－ホワイトボード・ミーティング?
入門－

教員 9月4日(月) 9名

89 上越市立里公小学校 大場　浩正
ファシリテーター養成－ホワイトボード・ミーティング?
入門－

児童・教師 9月6日(水) 39名

90 柏崎市立内郷小学校 大場　浩正
ファシリテーションに基づく協同的な授業づくり
－ホワイトボード・ミーティング?を活用して－

児童・職員 9月7日(木) 32名

91 上越市立直江津南小学校 大場　浩正
ファシリテーター養成－ホワイトボード・ミーティング?
入門－

児童 10月10日(火) 21名

92 上越市立直江津南小学校 大場　浩正
ファシリテーター養成－ホワイトボード・ミーティング?
入門－

児童 10月12日(木) 21名

93 株式会社東光クリエート 大場　浩正
ファシリテーター養成－ホワイトボード・ミーティング?
入門－

新入社員 3月28日(木) 4名

94 上越市立上下浜小学校 大森　康正 プログラミングを行う課外活動等の支援 児童 6月28日(水) 8名

95 上越市立大和小学校 大森　康正 プログラミングを行う課外活動等の支援 児童 10月27日(金) 29名

96 上越市立直江津中学校 大前　敦巳 知識基盤社会における教育の世界的動向 生徒・教諭 10月16日(月) 4名

97 星稜高等学校 竹野　欽昭
トップアスリートのつよさの秘密－身体組成データを
中心として－

生徒 5月27日(土) 21名

98 上越市立高志小学校 長谷川　晃一 現代的なリズムのダンスの導入 児童・保護者・教員 11月17日(金) 150名

99 糸魚川市立青海中学校 長谷川　正規 吹奏楽における作品演奏の実践 吹奏楽部員 6月4日(日) 30名

100 上越市立雄志中学校 長谷川　正規 合奏の基礎―その目的と効率的な方法― 吹奏楽部員 6月7日(水) 31名

101 糸魚川市立糸魚川中学校 長谷川　正規 吹奏楽における作品演奏の実践 吹奏楽部員 6月10日(土) 21名

102 上越市立三和中学校 長谷川　正規 吹奏楽における作品演奏の実践 吹奏楽部員 6月16日(金) 24名

103 上越市立高志小学校 長谷川　正規 吹奏楽における作品演奏の実践 児童 6月27日(火) 73名

104 上越市立高志小学校 長谷川　正規 吹奏楽における作品演奏の実践 児童 6月30日(金) 73名

105 上越市立雄志中学校 長谷川　正規 吹奏楽における作品演奏の実践 吹奏楽部員 7月5日(水) 31名

106 新潟県立高田高等学校 長谷川　正規 合奏の基礎―その目的と効率的な方法― 生徒 10月30日(月) 22名

107 上越市立城北中学校 長谷川　正規 合奏の基礎―その目的と効率的な方法― 吹奏楽部員 1月27日(土) 10名

108 新潟県立高田高等学校 長谷川　正規 合奏の基礎―その目的と効率的な方法― 管弦楽部員 3月25日(月) 22名

109 新潟県立高田南城高等学校 田中　圭介 心配と心の健康 生徒・学年団 7月24日(月) 32名

110 上越市立国府小学校 田中　圭介 心配と心の健康 児童・保護者 9月20日(水) 118名

111 上越市立美守小学校 田中　圭介 心配と心の健康 児童・保護者 11月9日(木) 70名

112 村上地区青少年健全育成会 田中　圭介 心配と心の健康 村上地区青少年健全育成会役員等 11月22日(水) 52名

113 上越市立柿崎中学校 田中　圭介 心配と心の健康 生徒・保護者・教職員 11月24日(金) 217名

114 上越市立大潟町中学校 田中　圭介 心配と心の健康 生徒 11月29日(水) 205名

115 新潟県立直江津中等教育学校 田中　圭介 心配と心の健康 生徒 12月7日(木) 78名

116 新潟県立直江津中等教育学校 田中　圭介 心配と心の健康 生徒 12月14日(木) 78名

117 津南町立上郷小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者・教職員 6月14日(水) 52名

118 上越市立中郷小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者 6月15日(木) 20名

119 上越市立三郷小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童 6月23日(金) 34名

120 糸魚川市立大和川小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者 7月7日(金) 51名

121 津南町立津南小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者 7月12日(水) 222名

122 小千谷市立東山小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者・教職員 9月1日(金) 23名
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123 津南町立芦ヶ崎小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者 9月15日(金) 20名

124 上越市立安塚中学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

生徒・保護者・職員 10月11日(水) 32名

125 小千谷市立和泉小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者・職員 10月18日(水) 45名

126 十日町市立南中学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

生徒･保護者 10月30日(月) 240名

127 上越市立大島小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者 11月1日(水) 42名

128 十日町市立下条小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者・職員・学校運営協議会委
員

11月10日(金) 87名

129 長岡市立三島中学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

生徒・保護者・教職員 11月13日(月) 203名

130 長岡市立脇野町小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・学校医・学校歯科医･学校薬剤
師・保護者

11月13日(月) 97名

131 上越市立雄志中学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

生徒・教員･学校医 11月13日(月) 96名

132 佐渡市立高千小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童 11月17日(金) 61名

133 上越市立三和中学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

生徒・保護者・教職員 11月28日(火) 153名

134 津南町立上郷小学校
田中　圭介、清水
雅之、宮下　敏恵

ゲームやデジタル機器との上手な付き合い方を考え
る

児童・保護者・教職員 1月23日(火) 54名

135 上越市立八千浦小学校 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に！ 児童クラブ児童 8月22日(火) 30名

136 新潟工科大学 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に！ 教職員 9月5日(火) 31名

137 (株)高舘組（振興協力会） 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に！ 社員 9月13日(水) 68名

138 糸魚川市立根知小学校 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に！ 児童・保護者・教員 10月3日(火) 39名

139 上越市立名立中学校 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に！ 生徒・保護者・教職員 11月21日(火) 71名

140 妙高市立妙高小学校 田島　弘司 笑いヨガ（笑いの健康法）で明るく楽しく元気に！ 児童・保護者・教職員 11月22日(水) 189名

141 長岡市立四郎丸小学校 東原　貴志 木材の性質と木工作を学ぶ 児童 10月11日(水) 20名

142 長岡市立四郎丸小学校 東原　貴志 木材の性質と木工作を学ぶ 児童 11月8日(水) 20名

143 柏崎市立瑞穂中学校 白神　敬介
保育・教育現場におけるメンタルヘルス問題の予防と
対処

教職員 11月21日(火) 34名

144
新潟県立柏崎特別支援学校の
ぎく分校

飯塚　有紀
愛着（アタッチメント）を育む
～愛着に問題がある子どもの対応を考える～

教職員 7月31日(月) 14名

145 上越市立和田小学校 飯塚　有紀
愛着（アタッチメント）を育む
～愛着に問題がある子どもの対応を考える～

教職員 8月2日(水) 52名

延べ人数 6,754名


